Hygieneschutzkonzept
|

far den Verein
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Stand: 15.05.2021
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Es gelten die vom Landratsamt Dachau
getroffenen Regelungen.

Stand 15.05.2021:

- nur kontaktfreier Outdoor-Sport von
max. 5 Personen aus 2 Haushalten

- kontaktfreier Outdoor-Sport fiir Kinder
unter 14 Jahren in 20er Gruppen,

- Dokumentation der Teilnehmer

Nicht erlaubt sind:

- Kdrperkontakt bei der Sportausibung
- Indoor-Sport

- Nutzung von Umkleiden und Duschen

Uber die aktuellen Regeln hinausgehende
Anweisungen in diesem Hygiene-Schutz-

konzept treten erst in Kraft, wenn die amt-
lichen Vorschriften dies erlauben.

Dies ist z.B. Indoor-Sport, Nutzung der
Umkleiden und Duschen usw.




Organisatorisches

o

Durch Vereinsmailings, Schulungen, Vereinsaushange sowie durch Verdffentlichung auf der
Website und in den sozialen Medien ist sichergestellt, dass alle Mitglieder ausreichend informiert
sind.

Mit Beginn der Wiederaufnahme des Sportbetriebs wurde Personal (hauptamtliches Personal,
Trainer, Ubungsleiter) Uber die entsprechenden Regelungen und Konzepte informiert und ge-
schult.

Die Einhaltung der Regelungen wird regelmafig tberprift. Bei Nicht-Beachtung erfolgt ein Platz-
verweis. Ggf. sind Training, Wettbewerbe, Spiele usw. abzubrechen.

Das Hygiene-Konzept gilt auch fur Nichtmitglieder der SpVagg Réhrmoos — z.B. Nutzung im Rah-
men eines Mietverhaltnisses (WSV R6hrmoos, VHS Réhrmoos, Capoeira) oder Gastvereine.

Generelle Sicherheits- und Hygieneregeln

Wir weisen unsere Mitglieder auf die Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern zwi-
schen Personen im In- und Outdoorbereich hin.

Fir den Fall, dass Covid19-Tests (PCR oder Antigen-Schnelltests) far Teilnehmer oder Betreuer
vorgeschrieben sind, kontrollieren sich Trainer/Betreuer sich gegenseitig. Es wird auf die Tes-
tangebote des Freistaats Bayern verwiesen.

Ubersteigt der 7 Tage Inzidenz-Wert die Marke von 35, festgestellt durch das Landratsamt
Dachau, missen auch Zuschauer Masken tragen.

Folgende Toiletten stehen zur Verfgung: Toiletten im FuRball-Trakt und die Behindertentoilette
in der Sporthalle (nach dem Eingang links in EG).

Alle Duschen und Umkleiden sind gesperrt.

Ubersteigt der 7 Tage Inzidenz-Wert die Marke von 35 (festgestellt durch das LRA Dachau), sind
Veranstaltungen, Turniere, Wettkémpfe auRerhalb des im Belegungsplan festgesetzten Trai-
ningsbetriebes nicht maoglich.

Ein Verkauf von Speisen und Getranken ist generell nicht méglich.

Korperkontakt auBerhalb der Trainingseinheit (z. B. Begrafung, Verabschiedung, etc.) ist un-
tersagt. ‘

Mitglieder, die Krankheitssymptome aufweisen, akut an Covid19 erkrankt sind, einer Quarantéane
unterliegen oder Kontaktperson zu Covid19-Erkrankten sind, wird das Betreten der Sportan-
lage und die Teilnahme am Training/Wettkampf untersagt.

Mitglieder werden regelmagig darauf hingewiesen, ausreichend Hande‘zu waschen und diese
auch regelmé4Big zu desinfizieren. Fur ausreichende Waschgelegenheiten, Flussigseife und Ein-
malhandticher ist gesorgt.

Vor und nach dem Training (z.B. Parkplatz, Eingangsbereiche, WC-Anlégen, Umkleiden, Abho-
lung und Riickgabe von Sportgeréten etc.) gilt eine Maskenpflicht mit FFP 2 Maske — sowohl
im Indoor- als auch im Outdoor-Bereich.

Durch die Benutzung von Handtiichern und Handschuhen wird der direkte Kontakt mit Sport-
geréaten vermieden.



In unseren sanitaren Einrichtungen stehen ausreichend Seife und Einmalhandtiicher zur Ver-
fugung. Nach Nutzung der Sanitéranlage ist diese direkt vom Nutzer zu desinfizieren. AuRerdem
werden die sanitéren Einrichtungen mind. einmal taglich gereinigt.

Far die Reinigung und Desinfektion der Sportgeréte werden die Hinweise der einzelnen Fach-
verbénde beachtet.

Als Hochstbelegungsgrenze fir die Sporthalle werden 20 Personen pro Hallendrittel festgelegt.
Die Hochstgrenze von 20 Personen gilt ebenso fr die Turnraume 4 und 5. Im Gymnastikraum
sind maximal 12 Personen erlaubt. Bei intensivem Sport (Power Workout, Spinning u.&.) richtet
sich die Hochstbelegungszahl nach der RaumgréRe und den Luftungsmaglichkeiten. Hier legt
der verantwortliche Ubungsleiter die Hochst-Teilnehmerzahl fest.

Unsere Indoorsportaniagen werden alle 120 Minuten so geliftet, dass ein ausreichender
Frischluftaustausch stattfinden kann. Wahrend des Sports sind Fenster und Tiren zu 6ffnen, um
einen ausreichenden Luftaustausch zu erreichen.

Unsere Trainingsgruppen bestehen aus einem festen Teilnehmerkreis. Die Teilnehmerzahl
und die Teilnehmerdaten werden dokumentiert. Auch der Trainer/Ubungsleiter hat stets feste
Trainingsgruppen.

Gerdterdume werden nur einzeln und zur Gerateentnahme und -riickgabe betreten. Sollte mehr
als eine Person bei Geréaten (z. B. groRen Matten) notwendig sein, gilt eine Maskenpflicht.

Unsere Mitglieder wurden darauf hingewiesen, dass bei Fahrgemeinschaften Masken im Fahr-
zeug zu tragen sind.

Verpflegung sowie Getrinke werden von den Mitgliedern selbst mitgebracht und auch selbst-
sténdig entsorgt.

Samtliche Vereinsveranstaltungen, wie Trainings, Wettk&mpfe oder Versammlungen werden
dokumentiert, um im Falle einer Infektion eine Kontaktpersonenermittiung sicherstellen zu kén-
nen. Aus diesem Grund werden die Trainingsgruppen auch immer gleich gehalten.

MaBnahmen vor Betreten der Sportanlage

@)

Mitgliedern, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage und die Teil-
nahme am Training untersagt.

Vor Betreten der Sportanlage werden die Mitglieder bereits auf die Einhaltung des Mindestab-
stands von 1,5 Metern hingewiesen.

Eine Nichteinhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern ist nur den Personen gestattet, die
generell nicht den allgemeinen Kontaktbeschrankungen unterzuordnen sind (z. B. Ehepaare).

Bei Betreten der Gebaude gilt eine Maskenpflicht.

Vor Betreten der Sporthalle ist ein Handdesinfektionsmittel bereitgestellt.

Zusitzliche MaRnahmen im Outdoorsport

o]
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Durch Beschilderungen und Absperrungen ist sichergestellt, dass es zu keinen Warteschlan-
gen kommt und die maximale Belegungszahl der Sportanlage nicht Uberschritten werden kann.

Nach Abschluss der Trainingseinheit erfolgt die unmittelbare Abreise der Mitglieder.




Zusitzliche MaBnahmen im Indoorsport

Die Trainingsdauer wird pro Gruppe auf max. 120 Minuten beschrénkt.

Zwischen den Trainingsgruppen (i.d.R. wahrend der Pause) wird mind. 10 Minuten vollumfang-
lich gellftet, um einen ausreichenden Luftaustausch gewahrieisten zu kénnen.

Durch Beschilderungen und Absperrungen ist sichergestellt, dass es zu keinen Warteschlan-
gen kommt und die maximale Belegungszahl der Sportanlage nicht tiberschritten werden kann.

Vor und nach dem Training gilt eine Maskenpflicht im Gebaude.

Nach Abschluss der Trainingseinheit erfolgt die unmittelbare Abreise der Mitglieder.

Zusitzliche MaBnahmen in Kampfsportarten

Die Trainingsgruppen in den Kampfsportarten des Fachverbands Ringen werden, sofern diese
mit Kérperkontakt trainieren, auf finf Athleten begrenzt.

Zwischen den mit Kontakt Sporttreibenden Gruppen wird auf die Einhaltung eines ausreichen-
den Mindestabstands geachtet.

Zusitzliche MaRnahmen in Umkleiden und Duschen, falls die Nutzung erlaubt ist

o

Die Duschen in den Umkleiden 1 und 3 AuRensport/Fuball und in den Schiedsrichterkabinen
sind gedffnet. Die Duschen in der Sporthalle sind weiterhin gesperrt.

Bei der Nutzung von Umkleiden und Duschen ist eine entsprechende FuBbekleidung zu nutzen.
In den Umkleiden und Duschen wird far eine ausreichende Durchliiftung gesorgt.
In Mehrplatzduschrdumen sind Duschplétze deutlich voneinander getrennt.

Die Anzahl der Personen in den Umkleiden und Duschen orientiert sich an deren GroéRe und
den vorhandenen Luftungsméglichkeiten.

Die Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern wird beachtet.

Die Nutzer von Duschen haben eigene Handtticher mitzubringen. Die Nutzung eines Fons ist
nicht gestattet.

Die FuRboaden und weitere Kontaktflachen werden regelmiBig gereinigt und desinfiziert.

Zusitzliche MaRnahmen im Wettkampfbetrieb, falls er erlaubtjist

(@)

Vor und nach dem Wettkampf gilt fur alle Teilnehmenden eine aligemeine Maskenpflicht. Die
Maske darf nur wahrend des Sports abgenommen werden.

Generell gilt die Einhaltung des Mindestabstands von 1,5m. Der Mindestabstand kann lediglich
bei der Sportausiibung unterschritten werden.

Samtliche Wettkampfe werden dokumentiert, um im Falle einer Infektion eine Kontaktperso-
nenermittiung sicherstellen zu kénnen. Dazu z&hlen auch die Kontaktdaten des gastierenden
Vereins sowie zur Durchfiihrung notwendiger Personen (z. B. Schiedsrichter). Die Verantwor-
tung fur die Datenerfassung liegt beim gastgebenden Verein.



Am Wettkampf dlrfen nur Athleten teilnehmen, welche keine Krankheitssymptome vorwei-
sen, in den letzten 14 Tagen keinen Kontakt zu einer infizierten Person hatten oder innerhalb
der letzten 14 Tage in keinem Risikogebiéet waren.

Der Heimverein stellt sicher, dass der Gast-Verein iiber die geltenden Hygieneschutzmag-
nahmen informiert ist.

Der Heimverein ist berechtigt, bei Nicht-Beachtung der HygieneschutzmaRnahmen einzelne
Personen vom Wettkampf auszuschlieBen und von seinem Hausrecht Gebrauch zu machen.

Die Heim- und Gastmannschaft betreten die Spielfliche getrennt voneinander. Ersatzspieler
und Betreuer haben bis zur Einnahme ihres Platzes eine Maske zu tragen.

Fur die Reinigung und Desinfektion der Sportgerate werden die Hinweise der einzelnen Fach-
verb&nde beachtet.

Unnétiger Kérperkontakt (z. B. Jubel, Abklatschen, etc.) wird vermieden.
Handtucher und Getrénke werden vom Sportler selbst mitgebracht.

Umkleidekabinen und Duschen werden getrennt voneinander genutzt (Heim- und Gastka-
bine). Nach Benutzung der Umkleidekabinen dirfen keine Gegenstande in der Umkleide ver-
bleiben.

Der Zugang zur Spielfliche ist fir Zuschauer untersagt.

Zusitzliche MaBnahmen bei Wettkdmpfen mit Zuschauern, falls Zuschauer er-
laubt sind

o

Generell gilt die Einhaltung des Mindestabstands von 1,6 Metem zwischen Zuschauermn und
Gasten im Freien und in allen R&umlichkeiten einschlieRlich der sanitaren Einrichtungen sowie
beim Betreten und Verlassen der Raumlichkeiten auf Fluren, Géngen, Treppen, Kabinen-, Kas-
sen-, und Sanitarbereichen.

Im AuRenbereich wird die max. Zuschauerzahl auf 200 beschrankt.
In der Turnhalle wird die max. Personenanzahl (Sportler und Zuschauer) auf 60 beschrankt.
Im Eingangsbereich stehen fur Zuschauer Desinfektionsmittel zur Verfligung.

Fur Zuschauer stehen ausreichend Waschgelegenheiten, Flussigseife, Einmalhandtiicher, etc.
zur Verfugung.

Kontaktfléchen im Bereich fur Zuschauer werden je nach Nutzungsfrequenz regelmaRig gerei-
nigt (z. B. Turgriffe, Handl&ufe).

Fur Zuschauer und Gaste gilt vor, wéhrend und nach dem Wettkampf eine Maskenpflicht. Die
Maske darf nur auf dem zugewiesenen Sitzplatz abgenommen werden.

Fur Zuschauer und Géste, die Stehplatze haben, gilt auch auf dem Stehplatz die Maskenpflicht.

Um eine Kontaktpersonenermittiung im Falle eines nachtréglich identifizierten COVID-19-Falles
unter den Besucherinnen und Besuchern zu erméglichen, erfolgt eine Dokumentation der Zu-
schauerdaten.

Die Zuschauer werden vorab informiert, dass Personen. die Kontakt zu einer nachweislich
infizierten Person hatten, sich in einem Risikogebiet (gemé&R RKI-Warnung) aufgehalten haben
oder Symptome zeigen, kein Zutritt gewahrt wird.
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o Die Bereiche flir Zuschauer sind deutlich von den Bereic@ﬂr@ome etrennt.
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