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Umbau des Sportheims

Es wurde viel geschafft -
aber es gibt noch viel zu tun!
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Weiter auf einem guten Weg

Sportlich entwickelt sich SpVgg Roéhr-
moos-GroBinzemoos weiter gut. In der
Spitze hatten wir in diesem Jahr Uber
1300 Mitglieder. Die Neueintritte Uber-
wiegen die Austritte und die Todesfélle.
Wir bieten gute Sportmdéglichkeiten auf
super Sportstatten.

Uber sportliche Erfolge von FuBball,
Turnen und Leichtathletik wird immer
wieder in der Tagespresse berich-
tet. Aber auch Kkleinere Abteilungen
wie Badminton, Basketball, Volleyball,
Judo und Tischtennis trainieren hart und kénnen Erfolge feiern.
Nur um die Gesundheit zu férdern geht es in der Abteilung Fit-
ness und Gesundheit. Hier wird u.a. Rickengymnastik, Stepp
Aerobic, Zumba, aber auch Nordic Walking und Seniorengym-
nastik angeboten. Konzentration ist bei den Bogenschitzen und
Stockschitzen gefragt.

Der Umbau des Sportheims schreitet voran. Fast jeden Samstag
helfen Mitglieder beim Arbeitsdienst. Hier werden viele Arbeiten
selbst erledigt. Inzwischen wurde die Decke demontiert und die
Zwischenwand zum ehem. Gaststétte/Saal entfernt. Mit Fenster-
und Trockenbauern, Heizungsfirmen und Elektriker wurden Orts-
termine vereinbart und das weitere Vorgehen besprochen.

Wir hoffen, dass es weiter zligig und unfallfrei voran geht.

Wie immer ist die Halle in der kalten Jahreszeit voll belegt, so
dass wir von der Gemeinde R6hrmoos die Schulturnhalle anmie-
ten, um alle Sportler unterzubringen.

Seit dem 1.09.2019 leistet Merrick Biniossek aus Biberbach bei
der Spvgg Rdéhrmoos sein freiwilliges Soziales Jahr im Sport ab.
Dabei unterstiitzt er auch die Grundschule R6hrmoos.

Am Ende des Jahres mochte ich es nicht versdumen mich bei
allen Helfern, Trainern, Betreuern, mithelfenden Mamas, Papas,
Omas und Opas zu bedanken. Sie tragen dazu bei, dass Uber 500
Réhrmooser Kinder mit viel SpaB Sport treiben kénnen.

FUr die Weihnachtszeit winsche ich lhnen etwas Ruhe und viel
Zeit mit der Familie, fir das neue Jahr winsche ich Ihnen vor
allem Gesundheit und viele spannende Wettkdmpfe, die Zeit flr
viele schweiBtreibende Trainingsstunden und einen netten Ratsch
nach dem Sport.

Giinter Bakomenko
1. Vorsitzender
SpVgg Réhrmoos-GroBBinzemoos



ADLER-
APOTHEKE

Apothekerin Johanna Wagner |

Das freundlictie Personal den Adlen Apothetoe
berndt Sce gerne.

Lagerhausstr. 2 - 85244 Rohrmoos
Tel.: 08139/591 - Fax: 08139/1581




Einladung zur Jahreshauptversammliung
der SpVgg Rohrmoos-Grof3inzemoos

am Freitag 27.03.2020, 19.00 Uhr

in 85244 GroBinzemoos, Indersdorfer Str. 51
Saal des Landgasthofes Brummer

Auf der Tagesordnung stehen die Berichte des Vorstand und
der Abteilungen, sowie die Entlastung der Vorstandschaft.

Antrage an die Versammlung sind eine Woche vor der Versammlung
schriftlich an die Vorstandschaft zu senden.

Gilinter Bakomenko
SpVgg Rohrmoos-GroBinzemoos
1. Vorsitzender

Lebensrettender Defibrillator am Sportheim in R6hrmoos

Nur 10 Tage nachdem die schriftliche Zuschuss Zusage
der Gemeinde Réhrmoos bei der SpVgg Réhrmoos ein-
gegangen ist, wurde mit tatkraftiger Unterstitzung von
Klaus Bieringer der neue Defi installiert. Die Kosten von
fast 2500,- € teilen sich der Sportverein und Gemeinde
Réhrmoos.

Der Defibrillator ist leicht zu bedienen und auch fir Kin-
der geeignet. Eine Handlungsanweisung liegt beim
Gerat. Trotzdem empfehlen wir allen einen Erste-Hil-
fe-Kurs zu besuchen. Die Vorsitzenden/innen ihres Ver-
eins oder ihrer Organisation sind sicher gerne bereit
einen Erste-Hilfe-Kurs zu organisieren.

Da die Sporthalle an den Vormittagen an Inders-
dorfer Schulen vermietet ist, werden auch die Schiler
mit abgesichert. Auch fir Nutzer des gemeindlichen
Jugendzentrums und des Abenteuer-Spielplatzes steht
der Defi zu Verfligung. Weiter deckt der Defibrillator
Notfélle bei den Sportlern der Spielvereinigung und des
Wintersportvereins ab, ebenso wie bei den Schitzen
Ro6hrmoos und der Volkshochschule Roéhrmoos ab, die
alle im Sportheim Réhrmoos beheimatet sind.

Uberwinden sie die Mentalitat des Zuschauen und des
Wartens, dass andere aktiv werden. Handeln Sie und

helfen sie Familienangehoérigen, Bekannten, Kollegen
und Vereinskollegen in Notsituationen.

Ro6hrmoos, 21.10.19
Glnter Bakomenko
1. Vorsitzender, SpVgg Réhrmoos

Auf dem Foto sehen sie Manfred Herrler (links), 2. Vor-
sitzender, SpVgg Réhrmoos und Giinter Bakomenko, 1.
Vorsitzender, SpVgg R6hrmoos.



Veranstaltungshinweis 2020
SpVgg Rohmroos-GroB3inzemoos e.V.:

Sonntag, 15. Marz 2020
FRUHLINGS-FEST

14 - 19 Uhr

Die SpVgg Réhrmoos-GroBBinzemoos e.V.
ladt dazu alle Barger herzlich ein!

Angebot fur Kinder:
groBe Hupfburg, Oster-Bastel-Station

Vorfuhrungen der Abteilung:
»urnen und Leichtathletik® ab 14.30 Uhr

Fur das leibliche Wohl wird gesorgt!
Kaffee + Kuchen, aber auch Herzhaftes,
sowie Getranke!

Bitte achten Sie:
In den Wochen vor dem 15.3.2020
auf das Veranstaltungs-Plakat
mit detailliertem Programm.




Rﬁhrﬂm?s, o.‘. o

Masken erwiinscht o

Bar ab 21.0

o Uhr ®

Karten: 10 € an der Abendkasse

Tischreservierung moglich unter: 0151-57 72 29 87
Veranstalter: SpVgg R6hrmoos, Arzbacher Str. 4, 85244 Rohrmoos




Die Strafe ist das Ziel —
Wir sind der Weg!

Theorie schnell durchziehen?
In der Praxis voll durchstarten?
Ausbildungsstunden ohne Wartezeiten?

Unser motiviertes Team mit drei Fahrlehrern macht das
stressfrei moglich!

Theorie 4 x
wochentlich

Anmeldung Montag bis
Donnerstag ab 18:30 Uhr

A1/A2/A/AM
B/BF17/BE/Bg6/L
Mofa — Kurs

Friihlingstr. 10
85244 Rohrmoos

08139 / 72 96
0170 / 58 49 500




Beim Umbau des Sportheims wurde schon viel geschafft -
es bleibt aber noch viel zu tun

Der Umbau des Réhrmooser Sportheims schreitet vor-
aus. Mittlerweile wurden von Freiwilligen etwa 200
Arbeitsstunden geleistet. Der Schiitzenverein R6hrmoos
beteiligte sich mit 21 freiwilligen Stunden.

Es wurde im Saal, der in Turnrdume umgebaut wird, die
Deckenverkleidung entfernt, so dass jetzt der Dachstuhl
freiliegt. Auch die Zwischenwand zwischen ehemaliger
Gaststéatte und Saal wurde mittlerweile entfernt.

Vorsitzender Glnter Bakomenko bedankt sich bei den
Helfern recht herzlich. Es gibt aber noch viel zu tun. Die
SpVgg Réhrmoos freut sich Uber jeden Helfer. Melden
sie sich bitte mit Namen und Handy-Nummer. Sie wer-
den dann Uber stattfindende Arbeitsdienste informiert
und kénnen sich dann melden, sofern es ihnen an dem
Tag moglich ist.




Turnen und

Abteilungsleiter Raoul Weinmeister

LeiChtathletik turnen@spvgg-roehrmoos.de

Eine erfolgreiche Saison der Turner ist zu Ende gegangen

Die Saison 2018/19 starteten wir wieder mit vielen
begeisterten Turnern und Turnerinnen. Darunter befan-
den sich auch diesmal wieder zwei Turngruppen, die
KGW 1 und die TGW Nachwuchs 2. Neben zahlreichen
Wettkdmpfen gab es diese Saison auch wieder einige
Aktivitdten der Turn- und Leichtathletik-Abteilung an
denen alle Mitglieder sowie alle Interessenten teilneh-
men konnten, um auch auBerhalb der Turnhalle unseren
besonderen Zusammenhalt und die Liebe am Sport erle-
ben zu kénnen.

Manches wurde schon berichtet, deshalb hier die feh-
lenden Aktionen und Wettkédmpfe.

Ein Highlight auch in diesem Jahr war das ,Feuer-
werk der Turnkunst“ mit der Show ,Connected”. In
der Olympiahalle in Miinchen, wurden wir von Kinstlern
aus aller Welt verzaubert. Von gelenkigen Artisten und
Artistinnen, bei denen man sich fragte, wie das Uber-
haupt moéglich sein kann, Uber atemberaubende Turn-

elemente in luftiger H6he bis hin zu Choreographien bei
denen man nicht wusste wo man zuerst hinschauen soll.
Da kann sich jeder von uns noch das ein oder andere
abschauen.

Die Mudigkeit war noch vielen an zu sehen als wir am
23.01.19 als einer der ersten (Flix-)Busse im Skigebiet
Nauders am Reschenpass einrollten. Doch das traum-
hafte Wetter und der perfekte Schnee machten alles
wieder wett. Bequem ging es von der Turnhalle aus dem
Reisebus nach einer kleinen Frihstlickspause direkt
ins Skigebiet. Frisch gestdrkt, machten wir uns auf, in
einen frostigen aber trotzdem wunderbaren Skitag. Ob
Snowboarder oder Skifahrer, ob Freestyler oder Pisten-
tummler, hier war fir jeden was dabei. Ab dem spéteren
Nachmittag heizte uns der DJ noch einmal so richtig ein,
wovor es am Abend nach einem wunderbaren Wintertag
erschopft wieder nach einem wunderbaren Wintertag
erschopft nach Hause ging.

Mit einer kleinen Delegation unterstitzten wir unsere
Sabrina Resech mit viel Applaus bei der tollen Jetzen-
dorfer Turnshow im Februar.

Ein fester Bestandteil ist
auch unser Faschingstur-
nen, das von der Jugend
gestaltet und von den Kids
mit viel Freude und SpaB
angenommen wird.

~opring was du kannst!“
hieB es schlieBlich am 23.
Mérz, als wir den ,,AirHop*
Trampolin in  Minchen

gestirmt haben. Gemein-

Pickl Hausbau GmbH

Plattenfeld 1

82544 R6hrmoos

Tel. +49 (0) 8139/ 70 06
Fax. +49 (0) 8139 /76 71

ph@pickl-hausbau.de
www.pickl-hausbau.de

Wir haben Uber 25 Jahre Erfahrung auf dem Gebiet der schllsselfertigen

Realisierung von attraktiven und funktionellen Immobilien.
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Turnen und

Abteilungsleiter Raoul Weinmeister

Leichtathletik 'echtthietik@spvag-roehrmoos.de

Einen runden Abschluss machte dann das Krafttanken
beim gemeinsamen Pizzaessen.

Ab April hielt uns dann die Wettkampfsaison in Atem,
deshalb keine zuséatzlichen Aktionen. Auch in der anste-
henden Saison 2019/20 freuen wir uns darauf, euch viele
schéne Erinnerungen schenken zu kénnen und vor allem
SpaB am gemeinsamen Sporteln zu haben.

same Anreise mit der S-Bahn, Socken an und los! Die
weitlaufigen Trampolinanlagen lieBen keinen Wunsch
offen. Egal ob Elemente aus dem Training auf der lan-
gen Trampolinanlagen verbessern, neue Tricks in die
Schaumstoffgrube ausprobieren oder Kraftemessen auf
dem Balancierbalken. Hier kam jeder auf seine Kosten.

Ampermoching - Dachauer StraRe 9 - Tel. 08139/6110

KONDITOREI

Fil. R6hrmoos - Tel. 08139/92072

Fil. Haimhausen - Tel. 08133/994561
Backshop im Edeka-Markt Ampermoching - Tel. 08139/99 52 67
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Turnen und

Abteilungsleiter Raoul Weinmeister

Leichtathletik 'echtathietik@spvag-roehrmoos.de

Auch dieses Jahr raumten wir einige Treppchenplatze ab

Schon bei der Vereinsmeisterschaft mit der SpVgg Erd-
weg, am 07. April in der Turnhalle in Réhrmoos gab
es einige hervorragende Platzierungen. Im Jahrgang
2011/12 hat sich Hannah Bierkant auf den ersten Platz
geturnt. Auf Platz eins des Jahrgangs 2010 schaffte es
Franziska Seidenberger. Beim Jahrgang 2009 gab es
zwei erste Platze, besetzt von Vreni Kroschewski und
Pia Gebert. An die Spitze des Jahrgangs 2008 turnte

sich Laura Fischer. Katharina Koniger belegte im Jahr-
gang 2007 den ersten Platz. Vom Jahrgang 2006 schaff-
te es David Tomaschek ganz nach oben. Genauso wie
im Jahrgang 2005 Lisa Weinmeister. In den Jahrgangen
2001-2004 teilten sich Jana Heinzinger und Hannah
Heinzinger den Platz 1. Bei den Jahrgédngen 2000 und
alter erturnte sich Luca Madre das oberste Treppchen.

Gauturnfest lller-Donau in Leipheim - Einzelwettkampf Juli 19

4x 1. Platz mit Hannah Bierkant unsere Jingste im
Gerate-3-Kampf 2012, bei 22 Teilneh-mern

Franziska Maurer 08/09, Franziska Seidenberger mit
sogar 7! Punkten Vorsprung 10/11 und Lisa Weinmeister
05/04, sogar als Jingere im Jahrgang im Gerate-Leicht-
athletik-4-Kampf

Dann gab es mit Nathalie Schwabe und Milla Indinger
noch zwei 5.

Dabei war die Teilnehmerzahl nicht zu verachten zwi-
schen 11 bei Jahrgang 10/11 und 36 bei 08/09. Teilneh-
mer insgesamt tUber 300!!!

3x 2. Platz Katharina Ster-

flinger 08/09-Geréte-3-
Kampf
Magdalena  Taubenberger

08/09, und Johanna Maurer
10/11 im 4 Kampf, sowie

2x 3. Platz mit Emilia Gotz
08/09 wund Lilly Lorcher
10/11, ebenfalls im 4-Kampf
Nicht zu vergessen 3x 4.
Platz mit Ronja Fischer
06/07, Vreni Kroschew-
ski 08/09 und Amy Dorsan
10/11, die sich nur den Jahr-
gangsélteren aus unseren
Reihen geschlagen geben
musste. Bei geteilten Jahr-
géngen wére auch sie 1.
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Turnen und

Abteilungsleiter Raoul Weinmeister

Leichtathletik 'echtathietik@spvag-roehrmoos.de

Ostbayrische Meisterschaft in Wallersdorf Juli 2019

Aufgrund verschiedenster Terminschwierigkeiten, Abi
und sonstige Abschlussprifungen konnten wir diesmal
nicht zum ostbayr. Gruppenwettkampf fahren. Nur Alina

Jasche wollte es sich nicht nehmen lassen und fuhr
allein nach Wallersdorf. Zurlick kam sie mit dem Ost-
bayr. Meistertitel in der Juniorenklasse.

Oberbayr. Turnerjugend-Treffen in Dorfen im Juli 2019

Diesmal etwas Pech mit den Staffeln, deshalb erreichte
die KGW 1 (8-12 Jahren) den 19. von 33 Gruppen und
die TGW Mannschaft den 7. Platz gegen 18 weitere
Konkurrenzgruppen. Trotzdem waren die Trainer auch
mit den erreichten Teilerfolgen der Gruppen hoch zufrie-
den. Die NW sogar mit der H6chstpunktzahl in der Pen-
delstaffel.

Teilnehmer der diesjahrigen Gruppen

KinderGruppenWettstreit 1: WK 8: Laura Fischer, Mag-
dalena Kahlig, Franziska Maurer, Nathalie Schwabe,
Magdalena Taubenberger, Emilia Gotz, Pia Gebert,

Franziska Seidenberger, (kurzfristiger Ersatz Junioren-
pokal - Magdalena Gotz) mit den 4 Disziplinen: Kasten/
Boden-Turnen mit Choreografie auf 12x12m, 75m Pen-
delstaffel, 80g Wurf, Uberraschungsaufgabe alle, max.
Punktzahl 32, bei 6 TN/Disziplin

TurnerGruppenWettstreit NachWuchs 2: Hannah Hein-
zinger, Katharina Kiening, Muriel Kroll, Lisa Weinmeister,
Ronja Fischer, Inga Rink, David Tomaschek, Zoé Brand-
stetter, Magdalena Gotz, Katharina Kéniger mit den 4
Disziplinen: Kasten/Boden-Turnen mit Choreografie auf
12x12m, Singen, 75m Pendelstaffel, 200g Wurf — max.
Punktzahl 40, bei 8 TN/Disziplin

e Kesselaustausch

Franz-Josef Volf
HEIZUNGSBAU - SANITAR

 Wartung und Kundendienst
e Ol- und Gasfeuerungsanlagen

85244 GROSSINZEMOOS - Indersdorfer Str. 61 - Telefon 08139/7832 - Fax: 08139/995812

 Badrenovierung
* Neu- und Altbauten
e Solaranlagen
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Turnen und

Abteilungsleiter Raoul Weinmeister

Leichtathletik 'cichtathletik@spvgg-roehrmoos.de

Juniorenpokal, Turnfest und Dank an die Elter, Trainer, Helfer ...

Einen weiteren Erfolg konnte die KGW-Gruppe dann am
12. Oktober beim Oberbayerischen Junioren-Pokal in
Schwabhausen erreichen. Dort durften sie sich tber den
zweiten Platz auf dem Treppchen erfreuen und das bei
wirklich harten Gegnern, s. extra Bericht.

Das Deutsche Turnfest in Leipzig steht schon fest im
Turnplan 2021, vielleicht gibt es auch andere Interessen-
ten. Es gibt viele Mitmachmdglichkeiten. Da die Anmel-
dung sicher wieder fast ein Jahr im Voraus passieren
muss, bitte bei Karin melden unter 0160-5777128.
Abgerundet wurde die Saison 2018/19 mit dem
Abschlussfest der Abteilung Turnen/Leichtathletik am
20. September an der Turnhalle in Réhrmoos, s. Bericht
dazu.

Da sich nun dieses Jahr dem Ende zuneigt mdchten wir
uns gerne bei einigen speziell bedanken: Zuerst einmal

bei den helfenden Eltern, ohne die vieles so nicht még-
lich wére. Auch sonst bei allen, die uns immer unter-
stlitzen und unter die Arme greifen. Vielen Dank noch-
mal an alle helfenden Hande, Trainer und Organisatoren,
die dieses Jahr wieder so reibungslos und entspannt
verlaufen lieBen. Wir hoffen, dass ihr uns auch néachs-
tes Jahr wieder zur Seite steht. Insgesamt bedanken
wir uns bei allen Mitgliedern fur das schéne Jahr. Wir
wlnschen allen eine mdglichst ruhige Adventszeit, eine
schéne Weihnacht und einen guten Rutsch, sowie Euch
und uns ein sportliches, aktives, gesundes neues Jahr
mit hoffentlich wieder vielen Erfolgen in 2020. Auch in
der anstehenden Saison 2019/20 freuen wir uns dar-
auf, euch viele schéne Erinnerungen schenken zu kén-
nen und vor allem SpaB am gemeinsamen Sporteln zu
haben. Das Presseteam
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Turnen und

Abteilungsleiter Raoul Weinmeister

Leichtathletik 'cichtathletik@spvgg-roehrmoos.de

Vizemeister beim Oberbayerischen Juniorenpokal

Am Samstag, den 12.10.2019, nahm die diesjahrig
gegrindete KGW (Kindergruppenwettstreit-Gruppe, 8
Madchen zwischen 9 und 12 Jahren) der SpVgg Rohr-
moos am 8. Oberbayrischen Junioren-Pokal teil. Veran-
stalter war der Turnbezirk Oberbayern. Austragungsort
war diesmal ganz in der Néhe, beim TSV Schwabhau-
sen, deshalb hat auch zum 1. Mal eine Gruppe von uns
teilgenommen.

Am Abend zuvor musste leider eine Teilnehmerin der
Gruppe gesundheitsbedingt absagen. Dank der guten
Organisation und Vernetzung innerhalb der Turngruppen
und Trainer konnte schnell ein Ersatz gefunden werden.
Ein herzlichen Dank an Magdalena Gétz fir die Sponta-
nitat und Hilfe fir die Gruppe.

In der Frih um 7.30 Uhr war die Gruppe und ihre Trai-
ner plnktlich vor der Schwabhausener Turnhalle. Gleich
als allererste Gruppe ging es los mit der Kasten-Bo-
den-Turnchoreographie, welche sie weiter verfeinert
und verbessert hatten. Zwischen ca. 11.00-13.00 Uhr
absolvierten die nun hochmotivierten Madchen bei bes-
tem Wettkampfwetter die Leichtathletikdisziplinen Wurf
(80 g Balle) und Pendelstaffellauf (6 x 50 m) je mit voller
Punktzahl. Die Uberraschungsaufgabe bestand daraus
auf Zeit Bieruntersetzer mit unterschiedlichen groBen
Ldchern auf ein entsprechendes Gestell zu stecken.

Das Besondere bei diesem Wettkampf war, dass (wie
sonst Ublich) keine Teilergebnisse von den Kampfrich-

tern im Vorfeld verraten wurden, so blieb es bis zum
Schluss bzgl. der Platzierungen spannend. Des Weite-
ren wurde ein Pokalfinale eingefiihrt. Dort mussten die
ersten drei Platzierten aus den Einzeldisziplinen Turnen,
Tanzen und Singen nochmals gegeneinander antreten.
Dort konnte sich die KGW, aufgrund der starken Konkur-
renz aus ganz Oberbayern, nicht platzieren.

Umso gréBer ist die Freude Uber den erreichten zwei-
ten Platz bei der Gesamtwertung. Die M&dchen konnten
sich gegen 12 von insgesamt 13 anderen Wettkampf-
gruppen (12 Jahre und jlinger) durchsetzen und been-
den ihr erstes Wettkampfjahr als Vizemeister des 8.
Oberbayerischen Junioren-Pokals 2019.

Teilnehmer: Laura Fischer, Franziska Maurer, Nathalie
Schwabe, Magdalena Taubenberger, Pia Gebert, Emilia
+ Magdalena (danke firs kurzfristige Einspringen) Goétz,
Franziska Seidenberger, Magdalena Kahlig, leider krank.
Weiter so Méadls, das war ein tolles Startjahr in dieser Art
Wettkampf.

Eure Trainer Kati, Alina, Lena und Chrissy sind sooo
stolz auf Euch!

Zur Erinnerung:

1. Platz — Mai 19: Gaujugendturnfest in Teisendorf

19. v. 33 — Juli 19: Oberbayr. Turnerjugendtreffen in
Dorfen (Staffelholzverlust)

2. Platz — Okt 19: Oberbayr. Juniorenpokal in Schwab-
hausen
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So macht gesunde Lebensfiihrung SpaB und lohnt sich: Die neuen Bonusprogramme fir
Kinder und Erwachsene bieten je 250 € Bonus flr ein gesundes Leben und belohnen z. B.
professionelle Zahnreinigung, Heilpraktiker, Brille/Kontaktlinsen und vieles mehr.

Alle Vorteile fur Aktive unter: www.bkk-provita.de/bonusplus

BKK

ProVita

Die Kasse flirs Leben.
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Turnen und

Abschlussfest 2019

Auch dieses Jahr wurde die Saison wieder mit einem
Abschlussfest verabschiedet. Am 20. September, gegen
Nachmittag traf sich die Abteilung Turnen/Leichtath-
letik bei der Turnhalle in R6hrmoos schon mal zu Kaf-
fee und Kuchen. Fir die Kinder und Junggebliebenen
Erwachsenen gab es lustige Spiele, welche bis in den
spéaten Abend gespielt wurden. Dabei gab es einen voéllig
unkomplizierten Mix zwischen Turner und Leichtathle-
ten, was die Ausrichter besonders freute.

Leider konnte, wie urspringlich geplant, heuer kein
Sportabzeichen vergeben werden, weil der Verband
massive Personalschwierigkeiten hat und deshalb die
Urkunden etc. noch nicht komplett bei Birgit Madre
ankamen. Trotzdem lobte sie wieder die Anzahl, die
groBe Leidenschaft und den SpaB3 der Teilnehmer aus
der Abteilung, sowie den sonstigen Akteuren. Vielen
Dank nochmal an Birgit Madre und Klaus Madre, fir das
Abnehmen und Bearbeiten des Sportabzeichens. Was
dieses Jahr bestimmt wieder sehr viel Mihe und Zeit
gekostet hat. Natirlich auch einen Dank an die Helfer,
die diese Aktion immer moglich machen.

Danach bedankten sich die junge Turngemeinschaft bei
ihren Trainern und Organisatoren, die sie auch dieses
Jahr wieder unterstitzt, trainiert und bei allen Fragen
und Winschen halfen. Hiermit ein groBes Dankeschon
an Karin Krammer, Rainer Sklinak, Raoul Weinmeister
und auch an alle anderen wichtigen Teammitgliedern der
Abteilung, ohne die es flr uns Turner und Leichtathleten
nicht so reibungslos laufen wirde.

Abteilungsleiter Raoul Weinmeister

Leichtathletik 'echtathietik@spvag-roehrmoos.de

Gemeinsam wurde dann gegrillt und sich mit den mitge-
brachten Salaten und Kuchen der jeweiligen Eltern ver-
wohnt. AnschlieBend wurde ein Lagerfeuer angeziindet
an dem sich alle zusammen setzten und bis spat in dem
Abend ratschten und Geschichten der vergangenen Sai-
son austauschten.

Gegen halb 9 gab es noch ein weiteres Highlight, denn
es fand die heiB geliebte Ubernachtung in der Turnhal-
le statt, die viele Kinder das erste Mal erleben durften.
Danke dazu auch an die Badmintonabteilung, die wegen
uns friher ihr Training beendet hat. Man kann kaum
glauben, wie lang die Kids fit sind und sich mit Turnen,
spielen, Slackline, Tischtennis u.v.m. wach halten, denn
eigentlich dachte man, dass die ausgiebige Spielrunden
im Freien sie schon ziemlich mide gemacht hat. In einer
groBen Gruppe schliefen die Turner und Leichtathleten
aber dann doch bequem auf ihren Schlaf- oder Turnmat-
ten erschopft ein.

Nachdem am nachsten Morgen, wider Erwarten erst
gegen 8.00 Uhr, alle aus ihren Schlafsécken gekrochen
waren gab es zum Abschluss noch ein gemeinsames
Frohstick. Mit dem die gemeinsame Nacht abgerun-
det worden ist. Noch ein Dank von Euren Trainern, dass
alles so gut und unkompliziert geklappt hat, ihr seid
einfach eine tolle Truppe und an Familie Gebert fir die
Breznspende.

CHRINTOPPH

GMBH

O Schreinerei
O Fenster O Tiren
O Dachgauben O Innenausbau

85244 Rohrmoos
Konrad-Zuse-Straf3e 1
www.christoph-gauben.de

Telefon 08139-8623
Telefax 08139-1572
mail@ christoph-gauben.de

17



Turnen und

Wo sind die Jungs?

Abteilungsleiter Raoul Weinmeister

Leichtathletik 'echtathietik@spvag-roehrmoos.de

Wo sind die Jungs, die in die FuBstapfen unserer GroBen treten wollen. Die Turner wirden sich sehr auch mal Uber
mannlichen Nachwuchs freuen. Vier haben es im September gewagt, aber da geht doch noch was, oder???

Neues aus der Abteilung

Mit Jana Heinzinger haben wir seit diesem Sommer wie-
der eine neue Ubungsleiterin in unseren Reihen, die mit
Katrin Rager eine neue KGW-Gruppe Ubernommen hat.
Sie starten 2020 in die Wettkampfsaison.

Nach Paul Kube mit seinem UL im Trampolinturnen freu-
en wir uns immer wieder, wenn wir aus eigenen Reihen
fir Trainernachwuchs sorgen konnen. Leider ldsst sein
Studienplan heuer noch keine Trampolingruppe zu.

Seit September unterstlitzt uns auch Tabea Oswald in
verschiedenen Altersklassen, sowie Lisa Weinmeister
und Ronja Fischer als Nachwuchstrainer bei unseren
Kleinen und im Schulerturnen.

Und natdrlich nicht zu vergessen den diesjdhrigen
FSJler Merrick Biniossek, der in allen Gruppen gut ange-
kommen ist und von den Kindern und der Jugend gut
angenommen wird. Es konnte sogar eine neue Eltern-
Kind-Gruppe am Nachmittag eingerichtet werden, die
sich noch Uber Nachwuchs freuen wirde. Auch die
Parcourer sind froh, dass ihr Training weitergehen kann
und haben bereits neue Mitglieder dazugewonnen. Wir
wlnschen ihm ein schénes, erfahrungsreiches und auch
erfolgreiches Jahr mit unseren Turnern und Leichtathle-
ten.

Hinten v.li;, Diamante Fusco, Milla Indinger, Johan-
na Maurer, Emma Bierkant; vorne v.li.: Verena Géttler,
Kathi Sterflinger, Hannah Bierkant, Amy Dorsan, Anna
Popfinger (nicht am Bild).

Werden Sie Mitglied bei der
SpVgg R6hrmoos-Grol3inzemoos e.\V.
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Kinderturnen fur Kinder von 3-6 Jahren

Seit September kdnnen die Kinder beim Turnen wie-
der ihr Kénnen zeigen. An Bewegungsstationen, wie
Kastentreppen, Balancierparcours, Trampolin und Sei-
len, klettern, springen, krabbeln die kleinen Turnkinder
jeden Dienstagnachmittag. Bei Turnstationen, zur Rolle
vorwarts/rickwarts, Handstand, Rad, Sprung auf den
Kasten oder sogar am Reck werden die Kinder an das
Gerétturnen herangefihrt.

Bei den Stationen und bei dem Niveau der Ubungen
wird nattrlich auf das Alter der Kinder und ihre Fahigkei-
ten geachtet. Zu Beginn der Stunde darf nattrlich auch
das Spielen und die Gewdhnung an Kleingerate, wie
Ball, Band oder Ringe, nicht fehlen.

Es ist immer schdon zu sehen, wie die Kinder mit Freu-
de dabei sind und wie sie von einer Stunde zur andern
immer mehr kénnen.

Abteilungsleiter Raoul Weinmeister

Leichtathletik 'echtathietik@spvag-roehrmoos.de

Auf diesem Weg mochte ich mich auch bei Nadine
Ossinger, Verna Gottschalk und Merrick (unser FSJ-ler)
bedanken, ohne eure Unterstlitzung und Hilfe kénnten
wir so ein Intensives und niveauvolles Kinderturnen nicht
anbieten.
Natirlich freuen wir uns weiterhin Uber Kinder, die zu
uns zum Turnen kommen. Also wenn sie Kinder im Alter
von 3-6 Jahren haben, kommen sie einfach am Dienstag
vorbei.
Dienstag von 14:30-15:30 (3-4 Jahre; also geboren im
April 2015-Dezember 2016)
Dienstag von 15:30-16:30 (4,5-6 Jahre; also geboren im
August 2013-Méarz 2015)

Barbara Arnold

Elektro Hanol

www.hanol.de

e Elektroinstallation * Photovoltaik
e Antennenanlagen * Reparaturen

UnterweilbacherstraRe 19 - 85244 Rohrmoos - Telefon 08139/8392 - mail@hanol.de

Hauptstralle 33
85244 Sigmertshausen

Maria Konig
Service von DOLMAR und STIHL
Gartengerate mit Schleifdienst

w

smasassa

L4
rorenvr ™

Telefon 08139/7959
Telefax 08139/7959
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Abteilungsleiter Raoul Weinmeister

Leichtathletik 'echtathietik@spvag-roehrmoos.de

Riesen-Saison, super Leistungen und ganz viel SpaB bei den Leichtathleten!

Das war eine groBartige Saison. Schon frih im April
standen erste wichtige Wettkdmpfe auf dem Programm.
Unsere Leichtathleten haben Uberzeugt, egal wo wir
waren — und wir haben Uber alle Altersklassen hinweg
Titel und vordere Platzierungen geholt. Aber wirklich
bemerkenswert ist der Eifer und die Freude, die in jedem
Training bei den Kindern und Jugendlichen spurbar ist.
Alle Gruppen zeichnen sich durch groBen Trainingsflei3
aus, das motiviert uns Trainer enorm — weiter so!

Bei den Wettkdmpfen sind besonders die tollen Leis-
tungen beim Konig-Ludwig-Lauf-Cup hervorzuheben.
Hier konnten wir schon mit purer Quantitat auftrumpfen,
denn haufig stellten wir das groBte Teilnehmerfeld. Qua-
litativ standen wir dem in nichts nach. Mehr dazu kénnt
ihr auf den folgenden Seiten in einem groBen Bericht
lesen.

Doch nicht nur die publikumswirksamen Laufveran-
staltungen standen auf dem Wettkampfplan, wir haben
uns auch auf Kreismeisterschaften, Kinderleichtathle-
tik-Team-Wettkdmpfen, 3- und 4-Kémpfen sowie Block-
wettkdmpfen préasentiert. Neben Altbewahrtem wie dem
Sportabzeichen, an dem auch dieses Jahr wieder sehr
viele Leichtathleten mitgemacht haben, haben wir weite-

res Neuland mit der Teilnahme an Uberregionalen Meis-
terschaften betreten. Hannah Beutel und Lina Skinak
schafften dabei sogar die Qualifikation fir die Teilnahme
an den Oberbayerischen Meisterschaften und landeten
dort im Mittelfeld. Die Krénung waren die Bayerischen
Meisterschaften, an denen Marius Kroll teilnahm und um
einen Hauch am Podium vorbeilief.

Zum Abschluss hatten wir dann einen tollen Nachmit-
tag bei Kaffee und Kuchen und einen gemutlichen Girill-
abend am Sportheim mit der ganzen Abteilung Turnen/
Leichtathletik. Ein besonderes Highlight war die Uber-
nachtung mit den Athleten in der Turnhalle, wo das gute
Miteinander innerhalb der Sparte und des Vereins sicht-
bar wurde.

Kein Wunder, das bei diesem Rundumprogramm die
Gruppen an ihren Kapazitatsgrenzen trainieren und die
Nachfrage weiterhin hoch ist. Ebenfalls prachtig entwi-
ckelte sich unsere Erwachsenen-Gruppe. Im Sommer
konnten wir durchweg drauB3en trainieren, unsere Fitness
verbessern, technische Disziplinen erlernen und hatten
viel SpaB bei Spielen und anschlieBendem Ratsch.

Ein groBes Dankeschon gilt allen Trainern, Helfern und
Unterstutzern!
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Abteilungsleiter Raoul Weinmeister

Leichtathletik 'echtathietik@spvag-roehrmoos.de

Roéhrmooser Laufer dominieren den Kénig-Ludwig-Lauf-Cup

Die StraBenldufe gehoéren naturgemaB zu den Publi-
kumslieblingen in der Region. Ein besonderer Magnet
dabei ist der Konig-Ludwig-Lauf-Cup mit seinen Lau-
fen in Jetzendorf, Vierkirchen, Hilgertshausen und Markt
Indersdorf, die jeder fir sich schon ein Highlight sind.
Die Laufe werden Uber mehrere Monate ausgetragen,
die Kinder missen also fit bleiben und mit unterschied-
lichen Witterungsbedingungen klarkommen. Zudem wird
teilweise auf der StraBe, manchmal im Gelande gelau-
fen. Dabei sind unterschiedliche Distanzen zurlckzu-
legen, die Kinder laufen Strecken zwischen 600 Metern
und 1,8 Kilometern und die Jugendlichen zeigen ihre
Ausdauerleistung auf Distanzen zwischen 1,2 und 5,5
Kilometern. Da kommt man ganz schén ins Schwitzen!
Unsere Réhrmooser Leichtathleten sind dieses Jahr wie-
der bei allen Laufen mit einer groBen Mannschaft an den
Start gegangen. Es ist schon beeindruckend, wie breit
die SpVgg hier in allen Altersklassen aufgestellt ist. Doch
nicht nur in der Breite sind wir stark, bei allen Laufen
konnten wir viele Spitzenplatze belegen. Besonders her-
vorzuheben sind die Leistungen von Moritz Schmid und
Marius Kroll, denn beide haben bei allen vier Rennen
jeweils Einzel- und Tagessiege errungen. Besser geht
es nicht! Moritz ist somit bei den Schilern und Mari-
us bei den Jugendlichen souverdn Gesamtsieger des
Konig-Ludwig-Lauf-Cups geworden. In der Erfolgsstaffel
mit dem Trainer konnte das Trio weitere Siege erlaufen.
Gratulation!

In der Altersklasse U8 konnte zudem Samuel Arnold
im letzten Rennen die Cup-Wertung fir sich entschei-
den. Auch bei den Madchen hagelte es erste Platze
und Gesamtsiege. Bei den Rennen immer vorne dabei
waren die beiden 7-jdhrigen Lauftalente Lena Rackl
und Katja Nefzger. Bei den GroéBeren immer in der Spit-
zengruppe waren Melanie Schmid,

Alle Pokalgewinner im Uberblick:

Madchen

Altersklasse U8 (unter 8 Jahre)
1. Platz: Lena Rackl

3. Platz: Mila Born
Altersklasse U10

2. Platz: Katja Nefzger

3. Platz: Sabrina Krausse
Altersklasse U12

1. Platz: Melanie Schmid
2. Platz: Nele Stein
Altersklasse U14

2. Platz: Laura Hofbauer
Altersklasse U16

1. Platz: Muriel Kroll

Jungen

Altersklasse U8 (unter 8 Jahre)
1. Platz: Samuel Arnold

3. Platz: Leon Gottschalk
Altersklasse U10

2. Platz: Marco Wieder
Altersklasse U12

1. Platz: Moritz Schmid

3. Platz: Florian Schmid
Altersklasse U14

Altersklasse U16
1. Platz: Marius Kroll

Nele Stein und Muriel Kroll. Als Lohn
gab es wunderschéne Glaspokale.
Bei den Madchen wurden insgesamt
13 Pokale in den unterschiedlichen
Altersklassen verliehen, 8 davon
gingen an Lauferinnen, die fir die
SpVgg Réhrmoos starteten. Unsere
Jungs konnten mit 6 Pokalen von 12
Uberreichten ebenfalls absahnen.
Einfach schon anzusehen - so viele
strahlenden Gesichter bei unseren
Leichtathleten. Das Trainerteam
freut sich, sind es doch die Friichte
unserer Nachwuchsarbeit. Beson-
ders schon ist es jedoch, wenn alle
Kinder im Ziel eine Medaille bekom-
men. Ein groBer Dank geht daher an
die Ausrichter der Laufe.
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Abteilungsleiter Raoul Weinmeister

Leichtathletik 'echtthietik@spvag-roehrmoos.de

Vier Kreismeistertitel und jede Menge Medaillen fir die Leichtathleten

Am 14. Juli 2019 fanden die Kreismeisterschaften des
Landkreises Oberbayern Nord in Hebertshausen statt.
Der Wettkampf gehoért mittlerweile zu den Pflichttermi-
nen. Jeder Athlet konnte sich zudem in seinen Spezial-
disziplinen messen und anders als bei klassischen Drei-
oder Vierkdmpfen eher ungeliebte Disziplinen auslassen.
Unsere Athleten starteten sehr ordentlich. Muriel Kroll
wurde souverdn W15-Kreismeisterin im Ballwurf. Han-
nah Beutel wuchtete die 3 kg Kugel auf ordentliche 7,27
m und wurde damit Vize-Kreismeisterin bei den W13
Mé&dels, Lina Skinak belegte knapp dahinter Rang 3.
Gleiches Bild beim Diskuswurf. Das Training in dieser
technischen Wurfdisziplin zahlt sich aus. Hannah kam
hier erneut auf Rang 2 und Lina sicherte sich Bronze
beim Diskus- und spater auch beim Speerwurf.

Danach ging es zum Hochsprung, der Paradedisziplin
von Lina. Mit neuer personlicher Bestleistung und Uber-
sprungenen 1,38 m sicherte sie sich klar den Kreismeis-
tertitel. Bei den Jungs in der Altersklasse M10 konnte
Leonhard Westermayer sich ebenfalls mit der Silber-Me-
daille im Hochsprung belohnen.

Im Ballwurf der weiblichen Jugend konnte sich erneut
Lina Skiinak durchsetzen. Mit einer Weite von 34,50 m
wurde sie denkbar knapp Kreismeisterin. Hannah kam
dieses Mal auf Platz 3 und damit auch wieder auf das
Podest.

Erfreulicherweise konnten wir dieses Jahr wieder meh-
rere Staffeln aufstellen. Zuerst waren die Madels Uber
4x75 m dran. Nach starkem Beginn von Zoé Lang muss-
ten sich das Quartett im 1. Lauf nur denkbar knapp
geschlagen geben. Ganze 6 Hundertstel-Sekunden
fehlten in der Endabrechnung fir das Podium. Auch die
4x100 m der weiblichen Jugend U16 hatten Pech, denn
beim 1. Wechsel wurde unsere Paula derart behindert
von einer Dachauer Lauferin, dass diese Staffel eigent-
lich hatte disqualifiziert werden missen. Dem Kampf-
richter fehlte hier der Mut und nach Abwagung und
Bedenkzeit haben wir fairerweise auf einen Protest ver-
zichtet. FUr Antonia, Paula, Sophie und Muriel blieb
somit nur der eher undankbare 4. Platz. Euer Rennen
war trotzdem toll!

Die groBen U16-Jungs hatten es da etwas einfacher,
denn mangels Konkurrenz konnten wir uns hier Uber
4x100 m mit der Silbermedaille schmicken. Andreas
L6x hat dieses moglich gemacht, indem er den krank-
heitsbedingten Ausfall eines Athleten kompensiert hat.

Erfreulicherweise hat uns dabei auch Pascal Pimpl
unterstltzt, der leider zeitlich nicht mehr mit uns trainie-
ren kann, aber hier zur Stelle war, als wir ihn brauchten.
Danke Pascal, danke Andreas!

Den krénenden Abschluss brachten die 800-m Laufe.
Klar, dass unser Lauf-As Marius Kroll hier an den Start
ging. Er rannte los wie die Feuerwehr und absolvierte
die 1. Runde in sagenhaften 61 Sekunden. Was fir eine
Durchgangszeit. Auf der Schlussrunde gingen die Kréf-
te zur Neige und doch kam er in sagenhaften 2:13,17
min ins Ziel. Damit unterbot er seine persénliche Best-
leistung um weitere 5 Sekunden und unterstrich damit
seine Topform eine Woche vor den Bayerischen Meis-
terschaften. Richard Herrmann wurde im gleichen Ren-
nen Zweiter in der Altersklasse M14 und in einem fulmi-
nanten Rennen der U14-Méadchen belegte unsere Laura
Hofbauer einen super 3. Platz in 2:38,34 min.

4 Kreismeistertitel, 8 Silbermedaillen und damit
Vize-Kreismeistertitel sowie 5 Bronzemedaillen. Das war
doch eine ordentliche Ausbeute. Weiter so.

Erfolgreiches R6hrmooser Leichtathletik-Team.

Werden Sie Mitglied
bei der SpVgg Rohrmoos-GroBinzemoos e.V.
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Abteilungsleiter Raoul Weinmeister

Leichtathletik 'echtthietik@spvag-roehrmoos.de

Marius Kroll bayernweit top auf der Mittelstrecke

Was fir eine Saison flr unser jugendliches Lauf-Ass
Marius Kroll. Dieses Jahr ist Marius so richtig durch-
gestartet, hat kaum einen Wettkampf ausgelassen und
qualifizierte sich sogar fir die Bayerischen Meister-
schaften liber 800 Meter. Und das war gar nicht so
einfach. Die Norm flr die Bayerischen Meisterschaften
zu erreichen war ein richtig harter Brocken. Doch schon
allein die Stadion-Atmosphére in Regensburg war ein
absolutes Highlight.

Ein qualitativ hoch-besetztes Feld ging in Regensburg
an den Start Uber die zwei Sportplatzrunden. Als der
Startschuss ertdnte ergriff Marius gleich die Initiative,
nach 100 Meter bog er als Fihrender auf die Innenbahn
ein, die weiteren Laufer reihten sich alle dahinter ein und
das Feld lieB Marius das Tempo machen. Nicht immer
optimal, aber so gut wie Marius zuletzt drauf war, soll-
te es kein Hindernis fur ein gutes

us nur hauchdiinn das Podium. Véllig ausgelaugt, aber
erhobenen Hauptes konnte Marius die SpVgg Réhrmoos
prasentieren. Gratulation und Danke daftr!

Auch Uber die weiteren Distanzen ist Marius bayern-
weit absolute Spitze in seiner Altersklasse (M15).
Auf der 1.000-Meter-Strecke rangiert er derzeit sogar
auf Platz 4 der Bestenliste des Bayerischer Leichtathle-
tik-Verbands.

Mittlerweile geh6rt Marius zu den Kaderathleten des
BLV. Er trainiert jetzt regelm&Big auch in Minchen mit
den besten seiner Altersklasse. Im nachsten Jahr wird
Marius deshalb bei Wettkdmpfen nicht mehr das Rdéhr-
mooser Trikot tragen. Die SpVgg winscht ihm weiterhin
viel SpaB und Erfolg!

Rennen sein. Und das war es auch
nicht! Es galt das Tempo hoch zu
halten und das gelang Marius mit
Bravour. Beim Erténen der Schluss-
runden-Glocke ging Marius als
fihrender auf die letzte Runde.
Der Stadionsprecher nannte sei-
nen Namen und den unseres Ver-
eins. Nach 550 Metern riickte das
Feld dann sehr eng zusammen und
Marius musste kurz vor der letz-
ten Kurve den Konkurrenten aus
Coburg ziehen lassen — er hielt aber
weiter die Innenbahn. Es galt die
letzten Krafte zu mobilisieren fir
den Endspurt. Auf der Zielgraden
zogen dann noch zwei weitere Lau-
fer an ihm vorbei, sodass am Ende
der etwas undankbare vierte Platz
erreicht wurde. Trotzdem - Hut ab
vor dieser Wahnsinnsleistung. Mit
neuer personlicher Bestleistung
in 2:12,94 Minuten verfehlte Mari-

O NOO R ON =
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Bayerische Jugend-Bestenliste 2019 (Stand: 3.11.2019)
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Beachten Sie unsere NEUE ADRESSE!

Schreinerei Wiedemann
Bau und Mobelschreinerei

Wir fertigen fiir Sie individuell auf MaB in unserer eigenen Werkstatt

Meisterbetrieb Inhaber Markus Wiedemann

Fenster | Tiiren | Mobel NEU: Birkeneck 7
85399 Hallbergmoos

Innenausbau Tel. 0811/99894940
Insektenschutz Fax 0811/99894941
Objekteinrichtungen schreinerei_wiedemann@web.de
Familie Schéll Offnungszeiten
Reaqi | Kieningweg 2 i-Do 8- r
Gomiise & Obst  £0244 Gognzemoos  £~2° 2712 U
Tel. 08139 / 66 56 Sa 8 -12 Uhr

OBST- UND GEMUSESTANDL AM UNTEREN MARKT IN DACHAU INHABER GEORG TREYBL
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Turnen und Abteilungsleiter Raoul Weinmeister
LeiChtathletik leichtathletik@spvgg-roehrmoos.de

Neue Trikots fiir unsere Power-Kids

Nachdem wir im September letzten Jahres eine weitere
Gruppe ins Leben gerufen hatten, fehlte noch ein ein-
heitliches Dress. Seit kurzem glédnzen wieder alle Leicht-
athleten in schénen Trikots. Erneut konnten wir unseren
Sponsor Mirko Lein Abwassertechnik GmbH in Heberts-

hausen daflir gewinnen. Alle Leichtathleten haben jetzt
wieder ein passendes Trikot mit Logo-Aufdruck und
persénlicher Beflockung — Die Sportler und Verantwort-
lichen sagen Danke Thomas Aubele fur Deinen Einsatz
und Danke Mirko Lein fUr die super schénen Trikots!

Erfolgreiches R6hrmooser Leichtathletik-Team.

Christoph Fottner

Stidlhof 2 Tel.:08139/9 27 28
85244 R6hrmoos Fax: 08139/9 27 29
Mobil 01 71/7 66 12 69 schreinereifottner@gmx.de
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Wir bauen auch lhr Haus! G B
GOTTLER-BAU

85244 Rohrmoos * Gartenweg 16

Tel. 08139-6413 - Fax 08139-932783
E-Mail: GB.GOETTLER-BAU@®@t-online.de

OFFSETDRUCKEREI GEBR. BETZ GMBH
Handwerkerstrasse 5 85258 Weichs
Tel. 08136-939860 Fax 08136-939889

Produktion/Bistro
Industriestr. 17

85229 Markt Indersdorf
Tel.: (08136) 9 39 76
Fax: (08136) 93 97 83

Geschaftsstelle
Lagerhaustralie 2
85244 Rohrmoos
Tel.: (08139) 341
Fax: (08136) 93 97 83

BACKEREI - KONDITOREI

Miinchner Strafle 12 - 85229 Niederroth
Telefon 08136/3577000 - www.baeckerei-woermann.de

Sie finden uns auch in:

GroBlinzemoos | Sigmertshausen Vierkirchen Dachau-Alt Dachau-Ost Lauterbach
Indersdorfer Str.49¢ Hauptstr.15 Grobmaierstr. 5 Brucker Str. 2 Erich-Ollenhauer-Str. 41 Prieler Str. 8a
Tel.08139/6821 Tel.08139/2282 Tel.08139/430 | Tel.08131/2780570 Tel.08131/9997255 Tel.08135/3199940
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Abteilungsleiter Raoul Weinmeister

Leichtathletik 'echtathletik@spvgg-roehrmoos.de

Leichtathletik Trainer startet beim Jedermann-Zehnkampf

und erfillt sich einen Traum

Einmal einen Zehnkampf bestreiten, das gehort fir viele
Leichtathleten zu einem Traum. Diesen Traum erfillte
sich heuer der Trainer der SpVgg Leichtathleten, Rainer
Skiinak.

Bereits seit 2 Jahren liebaugelte Rainer damit, einen
Zehnkampf zu absolvieren. Den passenden Wettkampf
— einen Jedermann-Zehnkampf, richtet das Leichtath-
letik-Férderzentrum Munchen seit 2016 aus. Bereits
im Januar wurde die Anmeldung vollzogen und so gab
es kein Zuriick mehr. Mit Start der Outdoor-Saison im
Ende Marz wurde das Training intensiviert und wichtige
Grundlagen gelegt. Neben einigen schnellen Einheiten
standen v.a. sdmtliche technische Disziplinen im Fokus.
Hirden, Speerwurf, Diskuswurf und weitere Diszipli-
nen wurden fortlaufend trainiert, meistens in Eigenregie
auf dem Rohrmooser Sportplatz. In den letzten beiden
Monaten vor dem Wettkampf an vielen Abenden in der
Woche.

Montags wurde zudem ein spezielles Zehnkampf-Trai-
ning mit einer Jedermann-Gruppe im Minchner Dante-
stadion besucht. Hier wurde sich erstmalig an der wohl
anspruchsvollsten Leichtathletik-Disziplin, dem Stab-
hochsprung, versucht. Das klappte sogar auf Anhieb
recht gut.

Am 6. Juli war es dann soweit. Der Wettkampf begann
im Seestadion in Garching bei hoch-sommerlichen
Temperaturen traditionell mit dem 100-m-Lauf. Zuvor
wurden die Athleten nicht nur warm, sondern auch in
Stimmung gebracht. ,Unter den Athleten herrscht ein

ganz besonderer Geist, der die beiden Tage alle Athle-
ten trégt, motiviert und begeistert, so der R6hrmooser
Trainer.

Gleich in der 1. Disziplin sprintete Rainer in starken
12,98 Sekunden iiber die 100-Meter. So schnell war er
noch nie zuvor und den Konkurrenten ist er damit gleich
enteilt. Das ging schon mal gut los. Weiter ging es mit
dem Diskuswurf und einer soliden Leistung, bevor der
Stabhochsprung machtig in die Hose ging. Mit etwas
Wut im Bauch katapultierte der Leichtathletik-Trainer
dann den 800 g Speer auf knappe 30 Meter, einer weite-
ren personlichen Bestleistung. Schlusspunkt am ersten
Tag war der 400-Meter-Lauf. Eine sehr gefahrliche Stre-
cke, denn lauft man zu schnell an, gehen die Kérner aus
— verschlaft man das Rennen, holt man die Sekunden
nicht mehr rein. So wurde gleich ein hohes und zugleich
gleichmaBiges Tempo angeschlagen. Nach 250 Metern
schwanden die Kréfte, doch die Anfeuerungsrufe der
Kinder und Ehefrau haben motiviert und getragen und
fihrten am Ende zu einer sehr guten Zeit von 1:04,65
min. Zwischenfazit nach Tag 1: ,Puhh, das wéare schon
mal geschafft, jetzt schnell regenerieren, Kohlenhydrat-
speicher auffillen und gut schlafen. Morgen wird noch-
mal richtig hart.*

Der 2. Tag startete mit den 110m Hiirden, einer Strecke,
die Rainer so auch im Training noch nicht gelaufen ist.
Das Wichtigste dabei ist hier, den Rhythmus zwischen
den 10 Hudrden nicht zu verlieren und den Koérper sta-
bil zu halten. Beides gelang perfekt, hocherfreut und in

Fir Sie stehen wir stindig unter Spannung!

S|rﬁec5fﬁ@

SCHMID

e Elektroinstallation
e Lichttechnik
e TK und Netzwerke
e Smart Home

e Anlagentechnik

seit 1972
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Turnen und

Abteilungsleiter Raoul Weinmeister

Leichtathletik 'cchtathletik@spvgg-roehrmoos.de

Jetzt auch ein Kénig der Athleten, Leichtathletik-Trainer Rainer Skiinak

sehr schnellen 18,78 Sekunden war die Basis flr einen
weiteren erfreulichen Tag gelegt. Im anschlieBenden
Weitsprung wurde mit 4,27 m eine Leistung im Bereich
»Okay“ gebracht, bevor die 7,26 kg schwere Kugel auf
ebenfalls gute 8,58 Meter gestoBen wurde. Jetzt stand

der Hochsprung, einer der Lieblingsdisziplinen auf dem
Programm. Nach einem kurzen, aber heftigen Regen-
schauer mit einem kleinen Gewitter war die Anlage rich-
tig nass. ,,So ein Mist“. In einem spannenden Zweikampf
hatte Rainer am Ende mit tibersprungenen 1,50 m die
Nase erneut vorne und vor dem abschlieBenden 1.500
Meter Lauf bereits ein ordentliches Punktepolster auf
den Zweitplatzierten in seiner Altersklasse M45.

Dann kam das groBe Finale, die 1.500 Meter. Alle Starter
wurden nochmal namentlich erwéhnt und dann auf die
fast 4 Sportplatzrunden geschickt. Auch hier galt es die
Krafte gut einzuteilen und so wurde zunéchst etwas auf
die Bremse getreten. Nach 800 Metern aber nochmal
einen Zahn zugelegt und auf der Zielgraden, angefeuert
von einem groBen Spalier, nochmal die letzten Reserven
verbraucht. Im Ziel standen 5:51 min auf der Stoppuhr.
Der erste Zehnkampf war vollbracht. Der ladierte FuB
hat gehalten (auch Dank der super Physiotherapie) und
die Leistungen waren sehr beachtlich. Mit 4.431 Punk-
ten hatte Rainer souveran seine Altersklassenwertung
der Jahrgénge 1974 bis 1970 gewonnen. Der Vorsprung
betrug am Ende fast 700 Punkte.

Ubergliicklich (ber diese Leistung nahm Rainer seiner
Familie in die Arme, die ihn beide Tage super motiviert
und unterstitzt haben. ,Das Gefiuihl und die Begeiste-
rung beim Zehnkampf dabei gewesen zu sein ist nach
wie vor sensationell, gut moéglich, dass bei einer erneu-
ten Auflage wieder Réhrmooser Leichtathleten an den
Start gehen werden®, so das Restimee. Der Termin ist
bereits fir den 4./5. Juli 2020 fixiert.

Werden Sie Mitglied bei der
SpVgg Réhrmoos-
GroBinzemoos e.V.
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Schmerzen in Muskeln und Gelenken?

Oft sind diese @auch Sportlern nicht unbekannt. Haufig ist es nur ein Muskelkater,

doch wenn Gber ldngere Zeit, Muskeln einseitig belastet und/oder Uberfordert werden, dann fuhrt
dies langfristig zu Schaden an Sehnen, Muskeln und Gelenken, evtl. auch zu Irritationen von Nerven.

Schmerz als ,,Alarmsignal“ des Korpers verstehen lernen, entsprechend gegensteuern, dem Korper
den dringend notigen Ausgleich geben.

Diese Zusammenhange moéchte Euch die SpVgg-Trainerin Inge Kiinzner /Gesundheitssport und seit

2018 Liebscher&Bracht/Schmerzspezialistin, bei einem Info-Abend erliutern. Neben
Erklarungen zur Wirkungsweise der Liebscher&Bracht Schmerztherapie wird sie auch Einblick geben

in die Ubungspraxis der speziellen ,,Engpassdehnungen” (= EPD).

Info-Abend findet statt am:  Dienstag, den 17.Dezember 2019 /20 Uhr

und Dienstag, den 11.Februar 2020/ 20 Uhr

im Gymnastikraum der Sporthalle R6hrmoos/ Dauer: etwa 1,5 h/ Eintritt ist frei.

Bereits seit 12.Nov. 2019 lauft ein EPD-Kurs ( mit 5 Terminen) in einer Kleingr. (max. 7 TN).

Neue ,EngPass-Dehnungs-Kurse” /=EPD (jew.5 mal) starten am:

7. Jan. 2020 / dienstags 20-21 Uhr und am:

10.Mérz 2020/ dienstags 18-19 Uhr (BEACHTE: andere ZEIT!)

Fir beide Kurse kénnen sich noch Teilnehmer anmelden. Anmeldung/Riickfragen bitte direkt an:
inge.kuenzner@gmx.de , oder 0151-57722987. Die Ubungsstunden finden statt: im Gym.Raum

Teilnahmegebiihr: 40 €; bzw. 20€ nur fiir Mitgl. der SpVgg-Abteilung: ,Fitness+Gesundheit”

In dieser Ubungsgruppe kann jeder Teilnehmer, die fiir seinen Schwach- (Schmerz-) punkt
notwendigen EPD erlernen, um diese dann selbstandig daheim weiter zu praktizieren.

Teilnahmevoraussetzung: Jeder TN besorgt sich das 4-teilige Faszienrollen-Set (kann auch Uber Frau
Kiinzner bestellt werden) und die TN bringen die Bereitschaft mit auch daheim regelmaRig zu Giben.

Ziel: Schmerzfreiheit (im Bewegungsapparat)
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Fitness und
Gesundheit

Trotz Sommerhitze ein toller Tag

Am 29. Juni unternahm die Abteilung Fitness und
Gesundheit ihren traditionellen Sommerausflug.

Los ging es fur die 21 Teilnehmer um 08.00 Uhr am
S-Bahnhof und dann weiter Giber Rosenheim nach Ober-
audorf. Nach kurzem Spaziergang zur Seilbahn trennte
sich die Gruppe in Wanderer und Seilbahnbahnfah-
rer. Wahrend die einen gemitlich mit dem Sessellift
zum Hocheck fuhren, stiegen die anderen mit sportli-
chem Wander-Ehrgeiz zu FuB hinauf. Beim Berggasthof
Hocheck angekommen, gab es fir alle eine kleine Erfri-
schungspause bei herrlicher Bergsicht.

Bei hochsommerlichen Temperaturen von tber 30 Grad
umrundeten wir den Schwarzenberg. Natlrlich gab es
zwischendurch auch eine zinftige Einkehr. Im Waller-
hof war man bestens auf uns vorbereitet und lockte mit
leckeren selbstgemachten Spezialitaten.

Nach einem dreistiindigen Marsch wieder an der Hoch-
eck-Seilbahn angekommen, trennten sich die Gruppe
erneut. Die einen fuhren mit dem Sessellift, mit der Som-
merrodelbahn oder machten sich zu FuB auf dem Weg
in das Tal. Die anderen wéhlten die schnellste Variante,
den Flying Fox. Voller Vorfreude oder auch mit etwas
Grummeln im Bauch ging es mit 80 km/h in einem Sitz-

Abteilungsleiterin Angela Mayer
Telefon 08139 - 802792

gurt und auf Rollen an einem Stahlseil hangend zur Tal-
station hinab.

Bevor wir nach Hause aufbrachen, lieBen wir im Gast-
hof Zum Ochsen in Oberaudof den durch die Hitze doch
etwas anstrengenden aber erlebnisreichen Tag gemut-
lich ausklingen.
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Fitness und
Gesundheit

Abteilungsleiterin Angela Mayer
Telefon 08139 - 802792
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Bogensport

Abteilungsleiter Susanne Vogt
Telefon 0171 - 4818048

Bogenschiitzen sind jetzt offizielle Abteilung bei der Spielvereinigung

Bei der letzten Sitzung des Vereinsausschusses wurde
beschlossen, die Bogenschitzen offiziell als Abteilung
zu fUhren. Die jetzige Abteilung wurde 2014 von Herrn

Die festliche Jahreszeit beginnt.
Vergessen Sie flr ein paar Tage die
Hektik des Alltags und geniel3en Sie
eine schone Zeitim Kreise lhrer Lie-
ben. In diesem Sinne wiinschen wir
lhnen und Ihrer Familie besinnliche
Weihnachten!
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Bachmann gegrindet. Die kleine Mitgliederzahl steigt
seither stetig an.

Bedingt durch den Wegzug von Griinder Bachmann
Ubernahm Susanne Vogt 2018 die Leitung der Bogen-
schitzenabteilung. Jetzt wurde sie offiziell Abteilungs-
leiterin. Sie plant in n&chster Zeit die Sportflache zu ver-
bessern und gute Bedingungen fir den Bogensport zu
schaffen.

Hast du Interesse am BogenschieBen und méchtest es
einmal ausprobieren? Oder hast du schon Erfahrung im
BogenschieBen und suchst noch eine Gruppe, mit der
du gemeinsam trainieren kannst? Wir trainieren nicht
leistungsorientiert, sondern um die Grundlagen zu erler-
nen, zum Stress abbauen und zur Entspannung. Der
SpaB und die Freude am BogenschieBen stehen bei uns
im Vordergrund. Melde dich gerne bei Susanne, um ein
Training zu vereinbaren. Bégen und Ausristung fur die
ersten Versuche haben wir flir dich am BogenschieB3-
platz.

Susanne Vogt, (0171/4818048)

Eichinger & Herbst
Generalvertretung der Allianz
Philipp-Reis-Stral3e 5, 85244 R6hrmoos

eichinger.herbst@allianz.de
www.eichinger-herbst-allianz.de

Tel.08139.80130
Fax08139.8013 20

Allianz ()




Abteilungsleiter Susanne Vogt

Bogensport  Teicron 0171 - 818045

Nach vielen Planungen und Besprechungen stand endlich der Termin, um die Aufsteller an unserem Trainingsgelande zu
erneuern. Voller Arbeitseifer machten wir uns daran, die alten Aufsteller abzubauen und die neuen zusammenzubauen.
Selbst ein plétzlich einsetzender Regenschauer konnte uns nicht bremsen!

Am ersten Trainingstag nach den Ferien haben wir noch die letzten Arbeiten erledigt. Zur Freude aller Bogenschuitzen
konnten wir anschlieBend gleich die 3D Tiere am Trainingsgeléande aufstellen und die neuen Ziele ausgiebig testen!

33



Bogensport

Abteilungsleiter Susanne Vogt
Telefon 0171 - 4818048

Bogenschiitzen fahren zum Turnier nach Winhoring

An einem sonnigen Samstagmorgen ging es um 6.30
Uhr los in Richtung Winhoring. Der dort ansassige
Bogensportverein hatte zum ,11. Mal Turnier” einge-
laden. Nach einer kurzen Einweisung und einer keinen
Starkung starteten die insgesamt 190 Teilnehmer zu
ihren Start-Abschusspflocken.

Ich hatte zum ersten Mal an diesem Turnier teilgenom-
men und war begeistert von der guten Organisation,
dem weitldufigen Gelande und den vielen 3D-Tieren. An
den 36 Abschusspflécken waren Tiere in verschiedenen
GroBen und unterschiedlichen ,,Herkunftslandern® vor-
handen. Neben Hasen, Hirschen und Béren gab es auch
Flamingos, Tiger und Riesenschlangen als Tiere. Sogar
Dinosaurier und Drachen galt es zu treffen.

Die Tiere waren sehr schén und mit viel Liebe zum Detail
gestellt: Von einem Luchs war durch das dichte Blatt-

werk nur der Umriss zu sehen, neben den ,Honigba-
ren“ war auch noch ein Bienenstock aufgebaut und die
Spinne hatte sogar ein ,Opfer” im Netz gefangen. Durch
das higelige Gelande konnten die Ziele durchwegs
anspruchsvoll gestellt werden. Die Pfeile mussten oft
bergauf oder bergab geschossen werden, durch Sen-
ken oder Bdume konnte man sich in der Entfernung des
Ziels leicht verschéatzen.

Meine personlichen Highlights waren das Wisent in ca.
70m Entfernung auf freiem Feld und das Erdméannchen,
dass durch zwei Hindernisse getroffen werden musste.
Nach ca. vier Stunden erreichte ich mit meiner geselli-
gen Gruppe wieder die Verpflegungsstation und wir
konnten bei einem Eis die schonsten Schisse nochmal
Revue passieren lassen.
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Stockschiitzen

Herbst 2019

Dieses Jahr wurde an 23 Freundschaftsturnieren teil-
genommen. Bei 2 Vergleichskdmpfen in Hebertshausen
und Pasenbach konnte gewonnen werden.

In der Punktrunde der Kreisoberliga konnte unsere 1.
Mannschaft den Klassenerhalt durch einen Mittelfeld-
platz sichern.

Flr unsere 2. Mannschaft gab es in der Punktrunde lei-
der nicht den erhofften Erfolg und man muss den Weg in
die B-Klasse antreten.

In der Rentner-Champions-League wurden nach 5 Wett-
kampfrunden die Sieger in Weichs in geselliger Runde,
bei Bier und Spanferkelessen gefeiert.

1. Haimhausen, 2. Schwabhausen, 3. Rdéhrmoos, 4.
Weichs, 5. Ampermoching

Unsere Bilanz aus dem Stockjahr 2019:

Es war leider unsere bisher schwéchste Saison, den-
noch bin ich der Uberzeugung ,,So schlecht wias grad
ausschaut san ma net, werd scho wieda aufwértz geh®!

Nun zu unseren Internen Meisterschaften:
TaferlschieBen:

1. Haller M. DUO-Turnier

1. Herrler/Manke

1. Herich A. 2. Herich/Felsl

2. Schemainda H.

3. Seethaler/Rohrer

Mannschaftsmeister Einzelmeister
1. Blank, Scholl, Rohrer Moar
1. Steiniger Johann

Abteilungsleiter
Martin Ostermair
Telefon 08139-7258

2. Seethaler, Schuster, Haller Moar

2. Zollbrecht Willi

3.Thaler, Steiniger, Schemainda Moar

3. Herrler Manfred

Glickwunsch an alle Sieger, besonders an Hans Stei-
niger zu seiner 8. Meisterschaft!!

Der Hans ist seit Jahren unser bester und besténdigster
Spieler, hoffentlich halt Er unsere gelegentlichen ,Kunst-
schisse” ohne Nervenschaden weiterhin so gut aus!
Herzlichen Gluckwunsch allen Geburtstagskindern, wir
winschen Euch Gesundheit und viele schéne Stunden
auf unseren Stockbahnen.

Unserm langjahrigen Abteilungsleiter Andi Herich und
jetzigen Koordinator der Rentner-Champions-League
herzlichen Dank fir seine Einladung anlasslich seines
70. Geburtstages zum Sudtiroler-Speckessen in der
Stockhutte, hat wie immer super geschmeckt!

Bei meinen Abteilungskollegen sowie den vielen Helfern
und Gonnern der Stockabteilung mdchte ich mich fir die
geleistete Arbeit und Unterstltzung bedanken.

Ich wiinsche besinnliche Weihnachten und ein gesun-
des, friedliches Jahr 2020.

Unsere traditionelle Weihnachtsfeier beim Kiermeir
in Arzbach findet am Samstag den 21. Dezember um
18:30 Uhr statt.

Altbewahrtes Team: Hans Steiniger und Andi Herich
lesen weihnachtliche Geschichten,

Musik von Theresa und Johannes Martin Ostermair

Hauptstral3e 25

85244 Sigmertshausen
Telefon (0 81 39) 70 36
Telefax (0 81 39) 76 89

Planung ]

ELEKTRO PETER

Industrieanlagen =
Gewerbliche Installation —
Neubauten

Altbausanierungen

Beratung

35



Volleyball

Auf geht’s in der B-Liga!

Ja liebe Freunde des gepflegten Ballsports Volleyball -
jetzt sind wir in der schon recht hoch-klassigen B-Liga
angekommen. Zum Ende Oktober hatten wir erst ein
Spiel beim FC Puchheim, welches wir leider mit 0:3 und
50:75 verloren haben.

So &hnlich hat auch letzte Saison begonnen und an
deren Ende hat ja der Aufstieg gestanden. Dieses Jahr —
und da sind sich alle Akteure klar — geht aber primar um
den Klassenerhalt in der B-Liga. Die Staffelleitung hat
die Staffel Mlinchen West dieses Jahr ein wenig anders
aufgestellt. So gibt es nur eine A-Liga, 2 parallele B-Li-
gen und 3 parallele C-Ligen. Die D-Klasse wurde abge-
schafft.

Anbei die akuelle der Mixed-Liga
B2 Volleyball Oberbayern West

Team ges. gew. verl. Punkte Satze
1 FC Puchheim 2 2 0 6 6:0
2 TSV Eint. Karlsfeld Il 2 2 3 6 6:0
3 SV Esting Il 1 1 0 2 2:1
4 WSV Oilching 2 0 2 1 1:5
5 TSG Maisach 1 0 1 0 0:3
6 SpVgg Réhrmoos 1 0 1 0 0:3
7 SV Mittelstetten 1 0 1 0 0:3

Die Heimspiele im Jahr 2020 sind wie folgt angesetzt:
21.01.2020 SpVgg Réhrmoos gegen FC Puchheim

Abteilungsleiter Frank Auer
Telefon 0170 - 7999837

Wir freuen uns Uber jede Art von Unterstitzung.

Die Spiele beginnen gegen 20:30 Uhr und der Eintritt ist
wie immer frei.

Wir trainieren regelméBig zweimal pro Woche bei recht
guter Trainingsbeteiligung. So viel FleiB und Ehrgeiz
zahlt sich hoffentlch aus.

Wir sind zudem auch in der Lage neue, noch nicht so
spielstarke Volleyballer zu versorgen. Am Dienstag
haben wir einen zweiten Hallenteil. Leider haben wir
aber einen zweiten Kader fir die untere C-Liga nicht
hinbekommen. Koénnten daher noch neue Mitglieder
gebrauchen.

Neben Hallen-Volleyball haben wir auch tUber den Som-
mer auch Beach-Volleyball im Angebot. Die Anlage
ist immer noch in guten Zustand und wurde auch eif-
rig genutzt — von Volleyballern, anderen Mitglieder der
SpVgg und Gemeinde-Mitgliedern.

Dieses Jahr haben wir dann auch am Beach-Turnier
unseres Nachbarvereins SC Vierkirchen teilgenommen.
Auftragungsort war das Naturbad in Vierkirchen.

Ja — was soll ich sagen. Der Sieger-Pokal ging diesmal
nach Réhrmoos. Glickwunsch an Natalia, Andzej und
Jorg.

Wenn |hr also Lust habt zu unserem Team dazuzukom-
men, dann kommt doch einfach vorbei.

Frank Auer — Abteilungsleiter Volleyball

0170/ 7999837
10.03.2020 SpVgg Réhrmoos gegen SV Mittelstetten ( )
17.03.2020 SpVgg Réhrmoos gegen WSV Olching
31.03.2020 SpVgg Réhrmoos gegen TSG Maisach
Siegerteam :-) Der Siegerpokal ...
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Badminton

Abteilungsleiter
Jorg Schlegel
Telefon 08139-801760

Hallo liebe Badmintonfreunde ... und solche die es noch werden wollen

Willkommen bei der schénsten und schnellsten Ball-
sportart der Welt mit ,,Suchtfaktor”. Der Weltrekord bei
einem Smash (Schmetterschlag) liegt bei 421 km/h.
Auch die professionellen Spieler schlagen den Smash
noch mit bis zu ca. 300 km/h.

Mit diesen Schlaggeschwindigkeiten kédnnen wir bei der
Spielvereinigung Réhrmoos nicht mithalten, sind aber
dennoch eine frohliche Truppe an Freizeitspielern, die
mit viel Freude und SpaB3 Badminton spielen. Badminton
kann in jedem Alter erlernt und gespielt werden.

Wer jetzt also, auch Mal den 5 Gramm leichten Natur-
federball Uber das Spielfeld jagen méchte, kann gerne
Mittwochs oder Freitags zum Probe spielen vorbeikom-
men. Was |hr dazu benétigt ist lediglich Sportkleidung
und Hallenschuhe. Ein Getréank solltet ihr auch nicht ver-
gessen - Leihschlager sind vorhanden.

Jetzt noch ein kurzer Rickblick auf das letzte Halbjahr.
Erfolgreiche Teilnahme der Badminton-Jugend am 5.
Shuttle-Cup in Erdweg

Der Shuttle-Cup in Erdweg ist ein Nachwuchsturnier bei
dem die Jugendlichen ihre ersten Turniererfahrungen
sammeln kénnen. Dieses Jahr wurde das Turnier erst-
malig in ein E-Klasse-Turnier (fir Spieler mit Spielerpass)
und in ein Nachwuchs-Turnier (fir Spieler ohne Spieler-
pass) unterteilt. Bis auf einen Spieler traten alle Spieler-
und Spielerinnen beim Nachwuchs-Turnier an.

FUr einige unserer Spieler war es die erste aufregende
Turniererfahrung gegen unbekannte Spieler anzutreten.
Am Samstag, den 29.06., traten von uns in der Alters-
klasse U13, Nico Meier und Elias K&lbl an. Es gab viele
spannende Spiele, bei denen die Spieler um jeden Punkt
gekampft haben.

Zum Schluss, als es um die Stockerlplatze ging, muss-
ten nochmals bei sehr heiBen Hallentemperaturen alle
Krafte mobilisiert werden. Nico Meier unterlag im 3. Satz
beim Spiel um Platz 1 und erspielte sich somit einen
hervorragenden 2. Platz. Auch bei Elias Kolbl beim Spiel
um Platz 3. gab es ein heiBes Match. Die Spieler ver-
langten sich alles ab und mussten in den Spielsdtzen
sogar in die Verldngerung gehen. Zum Schluss konnte
sich Elias Kolbl im 3. Satz gegen seinen Gegner durch-
setzen und erspielte sich in seinem ersten Turnier einen
hervorragenden 3. Platz.

Auch am Sonntag wurden in den Altersklassen U17/
U19 (die zu einer Altersklasse zusammengefihrt wurden)
hart um jeden Punkt gekdmpft. Bei noch heiBeren Tem-
peraturen in der Halle, ging es bei den Spielerinnen und
Spielern an die Leistungsgrenzen. In der Altersklasse
Madchen U17/U19 traten Anna Pabst, Nele Schedo und
Jamie van de Grampel an. Nele, U17, zeigte bei lhrem
ersten Turnier einen starken Einsatz und konnte sich
trotz ihrer kurzen Spielerfahrung den 5. Platz erspielen.
Anna Pabst und Jamie van de Grampel U19, die schon
Uber Turniererfahrungen verflgten, zeigten starke Spie-
le. Anna wuchs bei diesem Turnier tber sich heraus und
besiegte sogar im Finale erstmalig Jamie.

Bei den Jungen U19 trat Benni Hofmann zum zweiten
Mal beim Shuttle-Cup an. Gespielt wurde in zwei Spiel-
gruppen, die nach einer Gruppenphase zusammenge-
fuhrt wurden. Auch Benni hatte bei diesem Turnier sei-
nen Lauf und wuchs Uber sich heraus und erspielte sich
bei packenden Spielen einen hervorragenden 2. Platz.
Max Pawlyta, der in der Altersklasse U19 erstmalig
bei einem E-Klasse-Turnier antrat, zeigte starke Leis-
tungen. Auch Max k&mpfte verbissen um jeden Punkt
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Badminton

und gab nie auf. Als Newcomer ist es schwierig, sich
gegen erfahrenere Turnierspieler durchzusetzen, dieses
braucht Zeit und viel Spielpraxis. Trotzdem erk@mpfte
sich Max den 10. Platz im E-Klasse Turnier.

Bei diesem Turnier haben alle Spielerinnen und Spieler
viel Erfahrung gesammelt, die nie in einem Training hat-
ten vermittelt werden kdnnen, da es einen sehr groBen
Unterschied ausmacht, ob man gegen eigene Gegner
aus dem eigenen Verein, nach dem Motto: ,wenn heute
ich gegen den verliere, gewinne ich halt ndchste Woche,

Abteilungsleiter
Jorg Schlegel
Telefon 08139-801760

oder gegen den habe ich sowieso keine Chance“ oder
gegen Fremde spielt. Ein weiterer Anreiz sind natirlich
die Pokale.

Auch als Coach sieht man im Turnierbetrieb besser, wo
noch Trainingsbedarf nétig ist.

Ich mdchte unseren Spielerinnen und Spielern nochmals
zu ihren Erfolgen gratulieren und mich hiermit bei allen
Spielerinnen und Spielern fir den Super Kampfgeist und
das groBe Durchhaltevermdgen trotz der hohen Hallen-
temperaturen am Turniertag bedanken.
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Badminton

Abteilungsleiter
Jorg Schlegel
Telefon 08139-801760

Mannschaftsmeldung fir BBV Hobby-Liga fur die Saison 2019/2020

Die Badmintonabteilung hat erst-
malig fur die Saison 2019/2020
eine Herren- und Damenmann-
schaft in der Hobby-Liga des Bay-
erischen Badmintonverbandes
gemeldet.

Fir den Kader stehen bei den Her-
ren 10 Spieler und bei den Damen
5 Spielerinnen zur Verfigung.
Gespielt wird in der Staffel Min-
chen-Nord/Ost. Unsere Gegner
werden das Team Mdiinchen, ESV
Mdinchen Freimann, 1. 1954 BC
Minchen, SV  Helios-Daglfing
Minchen, TSV Zorneding und BV
Garching sein.

An den Spieltagen werden jeweils
zwei Herren-Einzel, zwei Her-
ren-Doppel, ein Damen-Einzel und
ein Mixed gespielt.

Unser Auftaktspiel am 08.11.2019,
ein Heimspiel, gegen die Mann-
schaft des SV Helios-Daglfing
wurde von uns mit 6:0 Spielen
gewonnen, das war eine starke
Leistung! Weiter so!

Geplante Ausrichtung eines Badminton BBV C-Ranglistenturnier

Fir Marz 2020 lauft die Planung flr die Austragung
eines Jugend C-Ranglistenturnier in R&hrmoos in
Kooperation mit der Spielvereinigung Erdweg. Daflr

Trainingsbetrieb

Sehr erfreulich ist es, dass die Anzahl an Mitspielern
zugenommen hat und es uns Spielerlnnen dadurch an
beiden Trainingstagen ermdglicht wird, noch mehr ver-
schiedene Spielpaarungen sowohl im Einzel als auch im
Doppel zu spielen.

Lediglich beim Kinder- und Jugendtraining sind wir der-
zeit von der Anzahl der Spielerlnnen an der Kapazitats-
grenze angekommen, da in der Trainingszeit von 90
Minuten, in der ersten Stunde, nur vier Spielfelder zur
Verfugung stehen. Dadurch kénnen Uberwiegend nur
Doppelspiele trainiert werden. Ein Probetraining kann
dennoch jederzeit, nach kurzer Ricksprache mit uns,
absolviert werden.

Das Kinder- und Jugendtraining wird seit dieser Sai-
son gemeinsam von mir und der lizenzierten ,DOSB
Ubungsleiterin C“ Vanessa geleitet. Vanessa verfiigt
bereits Uber Regionalliga Erfahrung und kann so wichti-
ge Tipps weitergeben.

werden wieder, wie bereits 2018, viele fleiBige Helfer fir
die Ausrichtung benétigt.

Weiterhin gut angenommen wird das Angebot von den
technisch besseren Jugendlichen U14 Spielerinnen und
Spielern, Freitags bei den Erwachsenen mitspielen zu
kénnen. Durch die frihzeitige Integration der Jugend bei
den Erwachsenen, soll der Ubergang aus dem Kinder-
und Jugendbereich erleichtert und einem Spieler-Verlust
vorgebeugt werden.

Unsere Trainingszeiten sind:

Mittwoch 17:30-19:00  Kinder bis 14

Mittwoch 19:00-21:00  Freies Spiel Jugend und
Erwachsene

Freitag 19:00-21:00 Freies Spiel Jugend und
Erwachsene

Freitag, Winterspielzeit ab Mitte Nov.

19:30 - 21:00 Freies Spiel Jugend und
Erwachsene

Wir spielen bei jedem Wetter, ob heiB oder kalt!

Uwe Paquée
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Judo

Zwei erfolgreiche Gurtelprifungen

Fur die Kinder und Jugendlichen haben wir dieses Jahr
zwei Gdlrtelprifungen durchgefiihrt. Fur die Jugend-
lichen vor den groBen Ferien und fur die Kinder dann
Ende Oktober. Der TrainingsfleiB wurde belohnt. Gut

Die Teilnehmer der beiden Giirtelpriifungen.

Abteilungsleiter Herbert Schmid
Telefon 08137-3883

vorbereitet und mit Uberwiegend guten Leistungen
haben alle die Prifung bestanden und freuten sich Uber
den néchsthdheren Giirtel.

Judo-Anfangerkurs fir Kinder ab 7 Jahren

Ab Januar findet wieder ein Anféangerkurs statt. Wer
ausprobieren will, ob dieser Sport der richtige flr sie
oder ihn ist, kann gerne zum Probetraining vorbei-
kommen. Im Judo lernt man spielerisch einfach wie es
geht, sich zu verteidigen ohne viel Kraft, durch Werfen
mit Grips und toller Technik. Judo ist Action, SpaB und
Spiel!

Termin Anfangerkurs: immer Donnerstags von 17.45-
19.15 Uhr. Ort: R6hrmoos, Turnhalle beim Sportplatz,
Anmeldung beim Trainer. Kleidung: lange Jogginghose,
T-Shirt/Sweat-Shirt. Ubrigens: Wir haben auch eine Trai-
ningsgruppe fur Jugendliche und Erwachsene.

Es ist nie zu spat mit Judo zu beginnen.
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Fragen: Herbert Schmid, Tel. 08137-3883, hs-herbert.
schmid@freenet.de

Judo ist ein Kampfsport nach festen Regeln und ein
Erziehungssystem — Siegen durch Nachgeben. Nicht die
Kraft ist entscheidend, sondern das Geschick. Rulck-
sichtnahme und gemeinsames Lernen mit dem Trai-
ningspartner. Judo ist Selbstverteidigung und Sport
zugleich.

Die Teilnehmer beim Turnier in Karlsfeld.

Dienstagstraining kein Erfolg

Leider bestand bei den Kindern keine Nachfrage nach
einem zusatzlichen Trainingstag am Dienstag. Nach drei
Wochen mit jeweils nur einem Teilnehmer haben wir vor-
erst einen Schlussstrich gezogen. Schade.



Tennis

Abteilungsleiter (kommissarisch)
Nicolas Kugler Tel. 08139 - 932540

Mannschaftsmeldung fiir BBV Hobby-Liga fiir die Saison 2019/2020

wir blicken auf eine sehr lange, sehr heiBe und sonni-
ge Sommersaison zurlick. Nach elfjahriger Amtszeit hat
Robert Schmidt im Mai diesen Jahres den ersten Vorsitz
der Abteilung Tennis aus privaten Griinden niedergelegt.
An dieser Stelle mochte wir Dir, lieber Robert, person-
lich und im Namen der Abteilung fir Dein langjahriges
Engagement herzlich danken. Der zweite Abteilungslei-
ter Nicolas Kugler hat dankenswerter Weise dieses Amt
kommissarisch bis zur Neuwahl im Méarz 2020 Ubernom-
men.

Die sportliche Bilanz unserer Wettkampfmannschaften
fiel in diesem Jahr etwas durchwachsen aus. Insgesamt
hatten wir 4 Mannschaften in den BTV Ligen gemel-
det. Die gemischt besetzte Knaben 14 Mannschaft ver-
passte in Ihrer Gruppe nur knapp den zweiten Platz und
wurde Dritter. Die Damen 40 Mannschaft belegte in ihrer
Gruppe den vierten Platz und die Bambini-Mannschaft
sowie die neu gegrindete Herrenmannschaft kdmpften
wacker, blieben aber leider erfolglos und landeten in
ihren Gruppen auf dem letzten Tabellenplatz.

Fir die Sommersaison 2020 werden erneut mehrere
Mannschaften am Punktspielbetrieb teilnehmen. Ganz

besonders freuen wir uns im nachsten Sommer auf
unsere neu gegrindete Herren 40-Mannschaft, die ihre
erste Saison fUr die SpVgg Réhrmoos bestreiten wird.
Wir winschen allen Mannschaften fir die nachste Sai-
son viel Erfolg, nette Gegner und tolle Matches.

Den Abschluss der diesjahrigen Saison feierten wir
Ende September mit einem Turniertag fur alle Alters-
klassen auf den funf Platzen unserer Tennisanlage, die
Dank unserem Sportwart Heinz Herold noch immer in
einem hervorragenden Zustand waren. Beim Eltern-/
Kindturnier unter der Leitung von unserer Jugendbe-
treuerin Beate Wandinger wurde traditionell der Wander-
pokal ausgespielt, der diesmal in der Klasse U 14 an das
Team von Luca H&ausler ging. In der Altersklasse U 12
gewann Marina WeiB8 mit ihrem Vater den Wanderpokal.
Ebenfalls wurden an diesem Tag die Pokale fur die Ver-
einsmeister Ubergeben, die in dieser Saison nur in der
Klasse U12 ausgespielt wurden. Vereinsmeisterin wurde
Marina WeiB, Vereinsmeister Leon Hoffmann — wir gra-
tulieren den Beiden sehr herzlich. Den gelungenen Sai-
sonabschlusstag rundete ein Abendessen mit gemut-
lichem Beisammensein in unserem Tennisheim ab.
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Tennis

Die traditionell Mitte Oktober durch-
geflhrte ,Tour de Tennis“ flhrte
uns diesmal durch das norddstliche
Hinterland von Rdhrmoos. Auf sehr
abwechslungsreichen Schotter- und
Waldwegen genoss die altersmaBig
buntgemischte Gruppe beim Radeln
einen traumhaften Herbsttag und
lieB diesen beim Grillen in der letzten
Abendsonne vor dem Tennish&usl
ausklingen. Der Spielbetrieb wurde
Ende Oktober eingestellt und die
Platze sowie die restliche Anlage in
Eigenarbeit winterfest gemacht.

Zum AbschluB des Jahres treffen
sich die Tennisler noch einmal am
07.12.2019 zur Winterwanderung mit
anschlieBenden Glihwein, Platzchen
und Lagerfeuer.
Die Abteilungsleitung winscht allen
erholsame Wintermonate und hofft
darauf ab FrUhjahr wieder mdglichst
viele Tennisbegeisterte auf unserer
Anlage zu treffen.

Eure Tennisabteilung

Abteilungsleiter (kommissarisch)
Nicolas Kugler Tel. 08139 - 932540
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Fuf3ball

Rohrmooser Old Stars on tour

Die Réhrmooser Old Stars haben erneut sportlichen
Zuwachs bekommen. Und so konnten wir im vergan-
genen Juli an einem Kleinfeldturnier in Ampermoching,
beim AH-Waldfrieden-Cup teilnehmen. Neben den
Gastgebern durften wir uns auch gegenliber Weichs,
Schwabhausen/Erdweg und Post SV Dachau beweisen.

Den Ampermochingern gefiel das so gut, dass wir im
September zu einem weiteren Spiel eingeladen wurden.
Es war dann auch selbstverstandlich, dass sie uns im
Oktober in Réhrmoos besucht haben. Ein hochspannen-
des Spiel, und irgendwann klappt es auch mal mit einem
Sieg gegen Ampermoching.

Nach diesen zahlreichen Ausfligen in die Nachbar-
schaft, sozusagen die ,0ld Stars on tour‘, haben wir den
Terminkalender flr die n&chste Saison bereits voll. Und
es kommen immer mehr Anfragen rein.

Damit aber neben dem Sport die Gemeinschaft auch
ihren Platz hat, haben wir unsere unvergesslichen Girill-
abende mit Lagerfeuer veranstaltet. Fir das Maibaum-
aufstellen in GroBinzemoos haben wir uns extra vorher
,aufgewarmt‘ damit wir beim Maibaumheben keine Mus-
kelverspannung bekommen.

Bei den Old Stars sind alle fuBballbegeisterten Sportler,
egal welcher Spielstédrke, willkommen. Und neue Ver-
einsmitglieder sind immer von groBer Bedeutung, da
sowohl der Erwachsenensport als auch durch die Beitra-
ge die Jugendarbeit unserer Kinder aktiv geférdert wird.

Abteilungsleiter Christian Waegele
Telefon 08139-8019950

An dieser Stelle mdchten wir auch dem Verein unseren
Dank aussprechen, der den Platzbelegungsplan immer
wieder so hinbekommt, dass es am Ende fir alle passt.
Damit unsere Erfolgskurve weiter nach oben geht, brau-
chen wir Dich! Also pack’s an und schau mal vorbei.
Gespielt wird im Winter Mittwochs ab 20.30h in der
Halle und im Sommer Freitags ab 18.15h auf dem Sport-
platz.

Na, neugierig? Dann meldet euch bei

Hermann Moritz, Tel. 0176 435 811 88 (WhatsApp) oder
Georg Niederschweiberer, Tel. 0176 64909567

Die R6hrmooser Damen starten in ihre erste Bezirksliga-Saison

Nach der grandiosen Kreisliga-Saison 2018/19, die
unsere Damen ungeschlagen mit einem Torverhaltnis
von 60:17 als Meister abgeschlossen haben, starteten
wir am 29. Juli in unsere sechswoéchige Vorbereitung.
Wahrend der Sommerpause konnten wir mehrere Neu-
zugange verbuchen. Sabrina Huber, Hannah Schéfer,
Sophia Nébauer und Sarah Nobauer wechselten zum
Saisonwechsel zur SpVgg. Wéhrend der Vorbereitung
bestritten wir ein Freundschaftsspiel gegen die SG
Eichenfeld-Eittingermoos (6:2 gewonnen), sowie das
Bezirkspokalspiel gegen den TSV Rohrbach (3:5 gewon-
nen).

Am 14. September startete unsere Bezirksliga-Saison
mit einem Auswartsspiel beim FFC Wacker Minchen
[ll. Hier konnten wir bereits nach 3 Minuten durch Josi-
na Wehrle mit 0:1 in Fihrung gehen. Leider konnten wir
diese Fuhrung nicht halten. Trotz einem sehr ausgegli-
chenem Spiel konnte Wacker Miinchen durch die lang-
jahrige Erfahrung in der Bezirksliga das Spiel drehen und
mit einem 3:1 Sieg fiir sich entscheiden. Das zweite Sai-
sonspiel war zugleich unser erstes Heimspiel. Zu Gast
kam der SC Pdécking. Nach einer schnellen 2:0 Fihrung
(Lena Auer & Melanie Brummer) verloren wir das Spiel
mit 2:6.

Am dritten Spieltag trafen wir auf unsere Nachbarn vom
SC Vierkirchen. Der langjéhrige Bezirksligist und Auf-
stiegskandidat empfing uns am 29. September zum
Derby. Durch eine herausragende Mannschaftsleistung
erk@&mpften wir uns hier einen 0:2 Auswartssieg (Tore
durch Melanie Brummer & Anita Niewiera) und somit
unsere ersten 3 Punkte.
Leider kam es im Laufe der Vorbereitung und der laufen-
den Saison zu vielen Ausfallen und Verletzungen. Bereits
nach dem dritten Spieltag mussten wir sechs Ausfélle
verbuchen.
In den folgenden Spieltagen (4:1 gg. SV Untermenzing,
1:2 gg. TSV Rott/Lech, 7:2 gg. TSV Minchen-Solln, 2:5
gg. SV 1880 Munchen) konnten wir leider keinen weite-
ren Punkt erzielen. Somit befinden wir uns nach sieben
Spieltagen auf dem 11. Tabellenplatz mit einem Torver-
héaltnis von 11:27 und k&mpfen gegen den Abstieg. Der
Umstieg von Kreisliga auf Bezirksliga fallt der Mann-
schaft momentan noch schwer, da sowohl das Tempo
hoéher ist, als auch die Gegner starker werden. Trotz-
dem verlieren unsere Damen den SpaB8 am FuBball spie-
len nicht, sind weiterhin mit groBem Ehrgeiz dabei und
k&mpfen als Team um den Nichtabstieg.

Nico Wilke, Co-Trainer
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Fuf3ball-Jugend

C-Junioren

Nach einem hervorragenden Saisonfinale in Bregenz
beschloss unsere Mannschaft ihre D-Jugend-Kar-
riere beim Kranich Sommerturnier der SG Kranzberg/
Hohenkammer. Nach kleineren Startschwierigkeiten
gelang dem Team mit zwei Unentschieden sowie einem
Last-Minute-Erfolg gegen den hoherklassig verstarkten
Spielkontrahenten ein beachtenswerter zweiter Turnier-
platz. Mit diesem Endergebnis ein durchaus bemer-
kenswerter Erfolg zum Finale im Kleinfeldbereich. Beim
Munich-Airport-Cup in Schwabhausen erreichte unsere
nun ,wirkliche“ EIf den dritten Platz, das Vorbereitungs-
turnier Anfang September beim ASV Dachau lief nicht
so optimal, eine Platzierung am Wertungsende lieB auf-
grund intensiver Rotation und experimenteller Ausrich-
tung jedoch keine groBen Rickschlisse auf den Leis-
tungsstand zum Beginn der Punktrunde zu. Hier ging
unsere, jetzt C-Jugend, mit zwei Siegen gegen Karlsfeld
und Gerberau an den Start bevor man gegen Eintracht
Minchen denkbar knapp, als auch gegen Riedmoos
vollkommen Uberflissig, Federn lieB. Durch Verletzungs-
pech gehandicapt verlor man auch danach das Derby

gegen Schwabhausen und startete mit einem nagelneu-
en Trikotsatz, gesponsert durch den Baumeisterbetrieb
Ries aus Rdhrmoos (vielen herzlichen Dank im Namen
aller Spieler sowie unserem Trainertrio) in die nachfol-
genden Wertungsduelle. Gegen ASV Dachau, Gréfelfing
und Allach verabschiedete sich der Kader schlieBlich
unglicklich verlaufend aber erhobenen Hauptes aus der
U-14 Jahrgangsliga. So geht also die Herbstrunde 2019
mit der Partie gegen Amicitia Miinchen auch schon wie-
der auf die Zielgerade, der ,Fanclub“ unserer C-Jugend
der SG Réhrmoos-Herbertshausen-Ampermoching und
natrlich eure Sportredaktion von www.fussballspielbe-

richte.de wiinscht fiir die kommenden Herausforderun-

gen viel Glick im Torabschluss und den Gewinn vieler
Erfolgstrophden mit diesem tollen Mannschaftskonst-
rukt!

Saisonkader: Marcel, Lucius, Sebastian H., Jan, Lukas,
Sebastian Z., Quirin R., Kilian, Bastian, Joshua, Philip,
Luca, Benedikt, Sebastian M., Michi, Quirin H., Korbi-
nian, Jakob, Vito.

Trainerteam: Markus, Erik, Christian.

B-Junioren

Die B-Junioren der Spielgemeinschaft aus Réhrmoos,
Hebertshausen und Ampermoching stellen in der Sai-
son 2019/2020 zwei Teams. Aktuell haben sich ,beide”
Mannschaften fir die Aufstiegsrunde zur Kreisklasse
qualifiziert. Die B1 steht auf dem ersten Platz in ihrer
Gruppe, die B2 unter den ersten sechs. Die Trainingsbe-
teiligung ist sehr hoch! Durchschnittlich besuchen Uber
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25 Jugendliche die jeweiligen Einheiten, die auf dem
Trainingsplatz in Hebertshausen, am Montag und Mitt-
woch ab 17:30 Uhr, abgehalten werden. An jedem Spiel-
tag werden die zwei B-Mannschaften neu zusammen-
gestellt, trotzdem kicken beide Teams erfolgreich, was
nattrlich auch die Trainer Markus Seethaler und Glnther
Findl freut.



Fuf3ball-Jugend

D-Junioren

Die D-Jugend der U 13 ist nach 2 kurzfristigen Abgan-
gen und einer neuen starken Miinchner Gruppe sportlich
nicht ganz so erfolgreich in die Saison gestartet, konn-
te aber gerade in den letzten Spielen sich stark steigern
und hofft nun in der Rickrunde an erfolgreiche Zeiten
anzuknupfen.

Daflr lauft es neben dem Platz richtig super, die Trainer
Thomas Aubele und Kai Uwe Kolbe freuen sich jeden
Dienstag und Donnerstag Uber fast immer 100 % Trai-
nings-Beteiligung, das zeigt von toller Moral und Einstel-
lung der 14 Spielern. Diese wurde bei einem Teambil-
dungsseminar am fjordartigen Sylvensteinsee bei Leng-
gries noch weiter gefestigt.

5 verschiedene Teamibungen (Blindklettern, durch
Spinnennetz heben usw.) eigentlich flr groBere entwi-
ckelt haben die 11- und 12-jahrigen Jungs und Méadels
in 3 Stunden super gemeistert, kleine Wanderung
danach, leckeres Essen und viel SpaB3 in den Autos bei
der An- und Abreise bescherten einen tollen Sonntag.
Fir die kommende Hallensaison, haben wir uns den Ein-

zug in die 2. Runde der Dachauer Hallenmeisterschaft
vorgenommen und in der Rickrunde dann bei den Spie-
len und einigen Turnieren zeigen was im Team steckt.
Interessierte Spieler vom Jahrgang 2007/2008 k&énnen
gerne mal Dienstag oder donnerstags bei uns vorbei-
schauen. Die D-Jugend winscht allen eine schéne Vor-
weihnachtszeit.

Thomas Aubele und Kai Uwe Kolbe

45



Fuf3ball-Jugend

E-Junioren Jahrgang 2010

Nach einer erfolgreich abgeschlossenen Saison
im letzten Jahr als F-Jugend, musste sich unsere
Mannschaft erst einmal daran gewdhnen, dass
nun ein Schiedsrichter auf dem Feld den Ton
angibt. Dies brachte unsere Spieler jedoch nicht
aus dem Konzept und sie machten genau dort
weiter, wo sie letzte Saison aufgehort hatten,
konstant gute Leistungen zu bringen. Des Wei-
teren bekamen wir zu Beginn dieser Saison auch
neue Spieler, welche unser Team zusatzlich ver-
starkten und auf Anhieb freundlich in unserer
Truppe aufgenommen wurden. Mit einem nun
breiten und starken Kader an spielfreudigen
Kids, freuen wir uns auf die kommenden Auf-
gaben, welche wir gemeinsam als Mannschaft
meistern werden.

Michi Muller und Benni Findl

E-Junioren Jahrgang 2009

Nach einem tollen Wochenend-Ausflug im Juli ging es in
die Sommerpause.

Aus der starteten wir wieder mit einem kleinen Trainings-
lager auf dem heimischen Platz. Dem Wetter geschul-
digt, konnten wir diesmal nur vormittags unsere Ubun-
gen, Sprints, Spiele usw. abhalten. Mit mehreren Par-
typizzen zu Mittag endete, bei strdmenden Regen, die
Trainingseinheit.

Auch fur diese Saison hatten wir uns wieder fiir 2 Mann-
schaften entschieden, da die Erfahrungen, die die Spiele
mit sich bringen, alle Kinder einfach weiter bringen.

Die 1. Mannschaft musste aufgrund Umzug und Krank-
heit auf 2 Stammespieler verzichten und das merkte man.
Die Trainer mussten die Mannschaft neu aufstellen und
dadurch waren auch eingelibte Spielziige selten zu
sehen. Die ersten Spiele gingen dann auch knapp ver-
loren. Mit 1 Sieg und 1 Unentschieden steht die Mann-
schaft auf dem vorletzten Tabellenplatz. Doch die Kin-
der sind mit viel Einsatz dabei und in

nerteam Peter, Evi, Schorsch und Carsten sehr froh,
dass Mansur dazu gestoBen ist und uns im Training, vor
allem Torwarttraining, unterstitzt.
Ein besonderer SpaB3 war wieder das Trainingsspiel in
der Soccer-Arena. 1,5 Stunden auspowern und danach
noch Pizza essen. Ein toller Nachmittag in den Herbst-
ferien.
FUr den Winter sind einige Turniere eingeplant. Beson-
ders freuen sich aber alle auf unser Heimturnier am
14.12.2019 ab 10 Uhr.
Zum Schluss méchten wir Trainer uns ganz besonders
bei den Eltern bedanken, die wieder jederzeit bereit
waren zu helfen. Fahrdienste, Trikot waschen, ... VIE-
LEN DANK!
Bedanken mdchten wir uns auch bei allen, die bei den
Heimspielen unterstitzen. Vor allem bei Agostino und
Flo, die immer gerne als Schiedsrichter einspringen.

Evi Hechendorfer

der Rickrunde wird es sicher wieder
besser laufen.

Die 2. Mannschaft startete gleich
mit einem Sieg in die Vorrunde. Dort
konnte man gut sehen, dass gegen
gleichwertige Gegner schon sehr
viele Erfahrungen aus der vergan-
genen Saison eingebracht werden
konnten. Gegen die starkeren Gegner
tut sich die Mannschaft zwar oft noch
schwer und bekommt viele Gegen-
tore, aber es wird nie aufgegeben
und bis zum Schluss gekampft. Mit 3
Siegen steht die Mannschaft aktuell
auf einem guten 6. Tabellenplatz. Die
Rickrunde kann so weiter gehen.

Die Trainingsbeteiligung war wie
immer sehr gut. Deshalb ist das Trai-
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Fuf3ball-Jugend

F1-Junioren

Hoch motiviert startete die F1-Jugend Mitte September
wieder in ihre neue, mittlerweile schon zweite Saison.
Doch schon im ersten Ligaspiel in Weichs wurden wir
gegen einen starken Gegner auf den Boden der Reali-
tat zurlck geholt. Also war gleich zu Beginn die Devi-
se: Mund abwischen und beim nachsten mal besser
machen.

Das ist den Jungs auch gut gelungen und es konn-
ten die nachsten drei Spiele fir uns entschieden wer-
den. Nach dieser kleinen Siegesserie mussten die Trai-
ner Silvio und Basti jedoch leider feststellen, dass die
Konzentration im Training etwas nachlie und sich die
Mannschaft wohl zu sicher war, jeden Gegner mihelos
zu besiegen. Es kam wie es kommen musste und die
nachsten beiden Spiele wurden verloren.

Am darauffolgenden Spieltag war die Freude der Trainer
und der mitgereisten Fans jedoch umso gréBer, als uns
die Kinder mit der Saison-Bestleistung im Auswartsspiel
bei Hebertshausen Uberraschten und das Spiel gegen
eine starke Mannschaft gewannen, gegen die wir in
samtlichen bisherigen Begegnungen immer den Kirze-

ren gezogen haben.
Kurz vor Ende der Hinrunde kdnnen wir feststellen, dass
wir wieder einen guten Mittelfeld-Platz in unserer Grup-
pe belegen werden. Wir sind gespannt, mit welchen
Gegnern wir uns in der Rickrunde auseinandersetzen
dirfen.
Vorher nehmen wir aber noch an verschiedenen Hal-
lenturnieren in der Region teil, und versuchen uns auch
zum ersten Mal an den Dachauer Hallenmeisterschaf-
ten, einem groBen Hallenturnier mit mehreren Qualifika-
tionsrunden. Mal schauen, wie lange unsere Reise dabei
geht.
Danken wollen wir auch wieder allen Eltern, die uns
unterstltzen, ob beim Auf- und Abbau im Training, beim
Trikot-Waschen und allem, was sonst so anfallt!
Die F1 sucht auch weiterhin Kinder (Jungs und Médels!)
des Jahrgangs 2011, die unsere Mannschaft verstérken
wollen. Die Kontaktdaten der Trainer sind der Home-
page zu entnehmen. Wir freuen uns auf Euch!

Sebastian Mller

Werden Sie Mitglied bei der SpVgg Ro6hrmoos-Grof3inzemoos e.V.
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Fuf3ball-Jugend

Die neue F2 der SpVgg Réhrmoos

Nach einer kleinen Sommerpause ist unsere neue F2
(Jahrgang 2012) in ihre erste offizielle Saison gestar-
tet. Beim Auftaktturnier in Schwabhausen, mussten die
Jungs vier Spiele absolvieren, in denen sie uns schon
zeigten, was in ihnen steckt. Aber die richtige Saison
startetet dann endlich am 21.09. in Minchen gegen den
FC Fasanerie-Nord. Auch wenn dieses Spiel leider verlo-
ren ging, zeigten die Kinder Kampfgeist und Spielfreude.
Auf das nachste Spiel fieberten sie hin, da sie endlich
dem heimischen Publikum zeigen konnten, was sie kon-
nen. Und das taten sie und schlugen den TSV Minchen
Gerberau mit 7:5. Bei den nachsten Spielen hatten sie
es dann mit gleichstarken Gegnern, dem SV Odelzhau-
sen und dem TSV Allach zu tun, aber auch hier wuchs
die Mannschaft an ihren Aufgaben und erkdmpfte sich
jeweils einen Sieg. Die Spiele gegen den SV Ginding
und gegen die SpVgg Kammerberg gewann die Mann-
schaft souveran und freut sich nun noch auf die letz-
ten zwei Spiele vor der Winterpause. Aber nicht nur die
Spiele, sondern auch ein Besuch in der Soccer Arena in
Franking in den Herbstferien, machte den kleinen FuB-
ballern richtigen SpaB. Ein herzlichen Dank auf diesem
Weg auch an unsere Eltern, die die Kinder immer, egal
wie die Spiele laufen bzw. egal wo wir spielen, begleiten,
anfeuern, die Trainer unterstlitzen, Trikots waschen, Kaf-
fee und Kuchen verkaufen ... lhr seid einfach SPITZE!!!

Aber natlrlich auch ein groBes Danke an unsere Jungs
ohne eure Trainingsmoral, eure Freude am FuBballspie-

Die G-Jugend der SpVgg Réhrmoos

Unsere G-Jugend (Jahrgang 2013) trainiert nun schon
ein Jahr und macht riesige Fortschritte. Nach den Som-
merferien zeigten uns die Kleinen auch, was sie nun
schon alles kénnen und freuten sich auf die Freund-
schaftsspiele.

Der TSV Indersdorf stellte sich dafir bereit, dass sie
Jungs zeigen konnten, was sie schon alles kdnnen. Sie
kadmpften, spielten und hatten SpaB und kamen am
Ende zu einem 4:0 Sieg. Eine Woche spéter fuhr die
Mannschaft dann nach Altominster und kam mit einem
4:4 nach Hause. Die Mannschaft aus Weichs lud uns
zum né&chsten Spiel ein, auch dieses Spiel konnte die
Mannschaft mit 0:5 fir sich entscheiden.

Aber natirlich steht nicht nur das Siegen im Vorder-
grund. Ein kleiner Ausflug in die Soccer Arena nach
Franking machte der Mannschaft riesigen SpaB.

Vielen Dank liebe Eltern, dass ihr immer fir die Jungs da
seid und sie immer unterstitzt, rechtzeitig zum Training
bringt, sie zu den Spielen fahrt, ohne Euch wére vieles
nicht mdglich.

Auch an euch meine lieben kleinen FuBballer vielen
Dank, dass ihr immer da seid und so einen SpaB3 am
FuBball habt. So macht uns das Training mit euch rich-
tig SpaB. Durch unseren FSJ-ler Merrick kénnen wir es
immer noch stemmen zwei Mannschaften gleichzeitig zu
trainieren. Wir sind sehr froh, dass wir Merrick in unse-
rem Team begriBen durften.
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len und euren Kampfgeist und euren Teamgeist, waren
wir nicht schon so weit, wie wir nach zwei Jahren sind.
Wir sind so stolz auf euch.
So und nun geht es wieder in die Wintersaison, in der
wir wieder einige Hallenturniere spielen und uns auch
bei der Dachauer Hallenmeisterschaft zeigen wollen.
Solltet ihr Jahrgang 2012 sein, egal ob Junge oder Mad-
chen, Lust zum FuBballspielen haben, dann kommt ein-
fach vorbei. Wir trainieren ab 25.11. Montag von 16:00-
17:30 Uhr und Freitag von 15:00-16:00 Uhr in der Sport-
halle.
Das Trainierteam der F2
Thomas Gottschalk, Christian Trampenau
und Barbara Arnold

Und nun ab in die Wintersaison, auch auf die Kleinen
warten Hallenturniere und die Dachauer Hallenmeister-
schaft. Wir werden sehen, wie sie sich schlagen.
Solltet ihr Jahrgang 2013 sein, egal ob Junge oder Mad-
chen, Lust zum FuBballspielen haben, dann kommt ein-
fach vorbei. Wir trainieren ab 25.11. Montag von 16:00
-17:30 Uhr und Freitag von 15:00-16:00 Uhr in der
Sporthalle.
Das Trainerteam
Thomas Steller, Barbara Arnold, Christian Trampenau




85 Jahre
Bernd Morban
Jakob Gottler
Georg Ziller

80 Jahre

Annemarie Vollenhals
Josef Riedmeier
Ingrid Buchner

Wir gratulieren

75 Jahre
Sieglinde Rumpler
Georg Schiebel
Dieter Plarre
Erwin Thaler

70 Jahre
Michael Christoph
Monika Plarre

60 Jahre
Gerti Riule
Andreas Gente
Rosa Stein

Brigitte Michalitza
Petra Petrik-Eisfeld
Jirgen Michl
Herbert Michalitza
Robert Schmidt

Carola Ebenhoh Josef Bachhuber
Horst Proksch Gertraud Pabst
Helmuth Rumrich
Andreas Herich

%

OPEL ServicEJ Automobile

Original. Giinsti

Christian Schiebel

Gebrauchtwagenverkauf

Unfallinstandsetzung
Klima-Anlagen Service
Jahreswagen
Mobilservice

Mietwagen

Wir sind lhr Partner rund um lhr Auto
(direkt an der S-Bahn)

Inzemooser Str. 4
85244 ROhrmoos
Tel.08139/78 04
Fax 08139/83 89
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In stiller Ehrfurcht gedenken wir unseren Toten

und werden in threm Sinne zum

Wohle unseres Vereins weiter wirken

Nachruf

Wir trauern um unsere verstorbenen Mitglieder

Karl Jiger
Anni Westermayr
Sebastian Elsenberger

Hannelore Koch

Wir werden ithnen stets ein ehrendes Gedenken bewahren.
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Nutzen Sie meine Erfahrung.

Versichern, vorsorgen, Vermdgen bilden. Daftir binich als Ihr
Allianz Fachmann der richtige Partner. Ich berate Sie umfassend
und ausfuhrlich. Uberzeugen Sie sich selbst.

Thomas Fischhaber

Allianz Generalvertreter
Blumenstr.14
85244 Rohrmoos

thomas.fischhaber@allianz.de
http://vertretung.allianz.de/
thomas.fischhaber

Tel.08139.66 59 Allianz ()
Fax 08139.22 93




+ Kurz notiert + Kurz notiert + Kurz notiert + Kurz notiert +

Im Juli zahlte das Landesratsamt 5.349 € Vereinszuschuss aus. Der hohe Jugendanteil und 20 Ubungsleiter-
lizenzen machen sich hier positiv bemerkbar.

Wir bedanken uns bei der Familie Wacht, die viele Jahre das Sportprisma im Bereich R6hrmoos 0Ostlich der
Bahn ausgetragen hat. Die Haushalte in diesem Gebiet werden jetzt von Inge Kiinzner versorgt.

Der am 11.4.19 bei der Gemeinde Réhrmoos eingereichte Bauantrag (Tektur) Umbau Sportheim wurde vom
Landratsamt Dachau geprift. Der genehmigte Tekturplan ging am 28.08.19 per Post bei der SpVgg Réhrmoos
ein.

Am schulfreien BuB- und Bettag wurde eine Betreuung fur Kinder im Alter von 6-15 Jahren angeboten. Ein
Bericht folgt in der ndchsten Sportprisma Ausgabe.

Die SpVgg Réhrmoos-GroBinzemoos wird einen flr jedermann zuganglichen Defibrillator am Sportheim anbrin-
gen. Diese Anschaffung wird von der Gemeinde R6hrmoos bezuschusst. Medizinische Notfalle treten meist im
Familien- oder Bekanntenkreis auf. Es liegt in ihrem Interesse regelmaBig Erste-Hilfe-Kurs zu besuchen. Der
Defi deckt die Bereiche Sportverein, VHS, Wintersportverein, Schitzenverein Réhrmoos, Jugendzentrum und
Abenteuerspielplatz ab. Im Notfall kann der Defi entnommen werden und zum Einsatzort gebracht werden.

Die Spvgg Rohrmoos ist Mitglied im Deutschen Jugendherbergswerk. Mitglieder kénnen Jugendherbergen
nutzen. Informieren sie sich unter https://www.jugendherberge.de/

Mannschaftsausflug, Trainingslager, Skitage, Wochenendausfliige - alles ist méglich

) -
== BAUERFEIND
MADE IN GERMANY
TRIactive® walk === BAUERFEIND" Mehr Sicherheit
i, MOTION IS LIFE. im Sprunagelenk

Gut zu Fuf iiber Berg unLcé ,I%ngss tark. prungg

Professionelle

Schuheinlagen von

lhrem Orthopédie- n®

Schuhtechniker VenoTrain

in lhrer Nghe! 1
SR micro MalleoTrain® S

BAUERFEIND.COM

. ) Der Kompressionsstrumpf —
Moderne Einlagen-_, #® angenehm weich und besonders MalleoTrain® S

T . hnologie fiir den hautfreundlich open heel

Orthopadie-Schuhtechnik Josef Lerchl
Blumenstrafle 5 - 85244 Rohrmoos
Telefon 0 81 39/82 12

Offnungszeiten:
Di. - Fr. 8.00 - 12.00 und 14.00 - 18.00 Uhr

Sa.: Termine nach Vereinbarung - Montag geschlossen!
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Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Mit uns kdnnen Sie nur gewinnen!

In allen Finanzangelegenheiten sind
wir lhr zuverlassiger Ansprechpartner.
lhre Geschaftsstelle vor Ort:
Bahnhofstr. 2, 85244 Rohrmoos

Tel. 08139 9365-0, Fax 08139 9365-29

Volksbank Raiffeisenbank
www.vr-dachau.de Dachau eG == ==




