
 

Trainingsplan Turnen 2021/22 

 

Tag Trainingszeit Altersgruppe Bezeichnung Leitung 

Montag 

15:00-16:00 5-7 Schülerturnen Manuel Tietze 

16:00-17:00 7-9 Schülerturnen Manuel Tietze 

16:30-18:30 8-12 Gruppenturnen Jana Heinzinger 

16:30-18:30 11-14 Gruppenturnen Alina Jäsche 

18:00-20:00          
Winter 17:30-19:30 

14-17 Gruppenturnen Kati Jocham 

18:00-20:00          
Winter 17:30-19:30 

15+ Turnen Karin Krammer 

Dienstag 

16:00-17:00          
Winter 15:30-16:30 

4,5-6 Kindergarten-Turnen Barbara Arnold 

18:00-20:00 12+ Parkour Manuel Tietze 

Mittwoch 

15:00-16:00 1,5-3 Eltern-Kind-Turnen Manuel Tietze 

15:30-17:30 6-10 Turnen und Leichtathletik Karin Krammer 

16:30-18:30 8-12 Gruppenturnen Katrin Rager 

16:30-18:30 11-14 Gruppenturnen Alina Jäsche 

16:30-18:30 11-14 Turnen Ann-Fabienne Walz 

18:00-20:00 14-17 Turnen Karin Krammer 

18:00-20:00 15+ Turnen (freies Training) 
Paul Kube,  
Jana Heinzinger 

Donnerstag 15:00-16:00 3-4 Kindergarten-Turnen Kathrin Zelenka 

   

  


